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Someterse a una relacion a maltratante, en donde la unién

base de mentiras, peleas y vio-
lencia no es ideal para obtener la
paz mental que necesitamos.
Quienes estén en una relacion
toxica se ven doblegados a pa-
decer de un gran desgaste emo-
cional, y todo esto con el objeti-
vo de demostrarse a si mismos
que pueden salvar esta union.

Un problema actual es que las
personas que tienen este tipo de
circulo vicioso creen que son los
encargados de resolverles la vida
a los demaés, sin embargo, es un
tema mucho maés profundo del
que se suele ver, quizas, debido
al que existen diferentes tipos de
relaciones toxicas con caracteris-
ticas distintas y que comprenden
otras formas de relaciones.

Los adolescentes suelen ser
mas vulnerables ante la presen-
cia de las relaciones toxicas, ya
que es la etapa de tomar decisio-
nes importantes, y muchas veces
sin certeza alguna de los resulta-
dos.

Lapsicologa Heidy Camilo nos
aclaraque las “relaciones toxicas”
0 més bien “relaciones de abu-
$0”, son una especie de vinculo

minio-poder-sumision”.
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Determinar los rasgos de este
tipo de lazos dafinos nos garan-
tiza una 6ptima salud emocional
y bienestar espiritual a largo pla-
z0. “Estas relaciones se basan en
la necesidad acusatoria de domi-
nioy control sobre el otro, ade-
mas de exigencia de sumision del
otro, hacia mi, donde yo voy a
utilizar la fuerza sea fisica o psi-

coldgica, sobre todo la tltima (im-
plementada con mayor frecuen-
ciaactualmente), para que el otro
me sirva”, explica Camilo.

Senales de que
tu relacion es
toxica

El portal Psicologia y Mente
muestra alguna de ellas: Te trata
con un exceso de sobreprotec-
cion, investiga tus redes sociales
y tu teléfono movil, no respeta tu
privacidad, le molesta que pases
tiempo con tus amigos, planifica
tu vida sin tu opinion y te hace
creer que sin el/ellano podréas ser
nadie ni seguir adelante.
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Cirugia Ortopédica, Dental y General.
Vacunas, Dentales, Laboratorio y
tratamientos para Perros y Gatos. ’

% Dr. Xavier Garcia % j ¥

3006 South Dixie Hwy., WPB, Florida 33405
Tel.: (561) 832-7922 Fax: (561)832-1119

Clinica Veterinariay Centro Dental
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Cuando el estrés aprieta

Sialguna vez has sentido dolor
de cabeza o de oido, dificultad al
abrir laboca o sensibilidad den-
tal es probable que tengas bruxis-
mo, un habito oral caracterizado
por rechinar o apretar los dientes
de forma consciente o incons-
ciente, al sofiar o estando des-
piertos. Es como una descarga de
energia que se canaliza hacia la
dentaduray que, inclusive, pue-
de ocasionar fracturas dentales.

Ahora bien, ¢por qué ocurre

esto? Algunas razones pueden ser
unamala oclusion (una mordida
que no es correcta) o periodos
bajo mucho estrés. De hecho, los
estados emocionales estan rela-
cionados con la tension de nues-
tro cuerpoy viceversa. De ahi que
ese continuo chocar entre los
dientes quizas sea un indicador no
solo de sintomas fisicos, sino tam-
bién molestias emocionales. Por
tanto, el tratamiento en estos ca-
sos amerita del trabajo en equi-

po de odontologo y psicélogo. El
primero evaluard el caso y con-
firmara el diagnostico. Asu vez,
recetara una placa miorrelajante:
un dispositivo que evita que los
dientes sigan chocando entre si.
Su uso no sera para toda la vida.
Mediante un acompafiamiento
psicologico el paciente podra
aprender a reconocer qué even-
tos o situaciones activan su
bruxismo y cémo puede mane-
jarlos.
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Abogado Elliot Brooks

S

Yo le ofrezco una consulta gratis directamente conmigo
Usted no paga un centavo si hosotros no recuperamos
dinero de la compania de seguro o de la persona culpable
del accidente.

"Ud. tiene derecho de hablar con
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Abogado Elliot Brooks

i | su abogado en su idioma, no

atraves de un traductor.
Yo hablo espanol”

_ Por Internet: www.ybplaw.com
b { Por email: brooks@youngbrooks.com

1860 Forest Hill Blvd. Suie 201
West Palm Beach, Fl

Contratar un abogado es una decision importante que no debe ser basada en publicidad. Antes de contratar
un abogado tiene derecho a pedir informacion a cerca de sus cualificaciones y experiencia.




