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Personas negativas ¢ Como identificarlas?

La negatividad en las personas
se puede percibir desde lejos.
Segun varios especialistas un sin-
namero de peculiaridades a sim-
ple vista definen si alguien tiene
unatendencia contrariaa las “bue-
nas cualidades”.

La psicéloga Lorem Fortuna
enumerd algunos tips de como
identificar a este tipo de perso-
nas. “Lo primero es que tienden
amurmurary generar chismes, no
saben dar credito a los demasy
todo lo que logras se lo atribuyen
asi mismos”.

Fortuna explica que estas per-
sonas poseen caracteristicas pro-
pias que permiten identificarlas.
Estas son: ocuparse de lo impo-
sible, desistir cuando hay barre-
ras, tomarse las cosas demasia-
do en serio, las quejas como for-
ma de vida, compararse y ser
hostil con los demés.

“Personas envidiosas, que
cuando le cuentas sobre tus pla-
nes a futuro te crean un mundo
de problemas para que no des el
paso Yy desistas, buscan un pro-
blema a todo, crean una tormen-
ta de cualquier tema insignifican-
te en el ambiente donde se des-
envuelven”, manifiesta la especia-
lista.
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Lo bueno

“Lamente es lo mas poderoso
que un ser racional puede tener”,
expresa Fortuna, profesional con
mas de cinco afios de experien-
cia.

Lapsicologa Marileydi Vargas
da unos consejos de cdmo no ser
tan negativo para que puedas vi-
vir feliz por el resto de la vida.

Vargas recomienda ponerlos
en practica para cambiar de acti-
tud. Lo primero es reconocer que
eres perjudicial, toma la valiente
decision de cambiar el habito de
ser negativo, para salir del estan-
camiento en tus relacionesy lue-
go realiza ejercicios por lo me-
nos dos veces al dia, implemen-
tando pensamientos positivos'y,
lo mas importante, tdmatelo
como un reto y veras cambios
sumamente efectivos.

Lo peor es que se convierte en
un habitoy, al final, en unaterri-
ble postura negativa ante la vida,
que termina por afectar a todas
las personas a tu alrededor.

Asi como la actitud positiva se
contagia, la negatividad también,
iy hasta mas!, puntualiza la psi-
coterapeuta Andrea Martinez.

“Ser negativo puede generar en
ti trastornos de ansiedad y llevarte

a cometer errores garrafales”,

d

de ti puede
perdurar. ¢

Tu historia no tiene que terminar contigo —
traspasa el regalo de la vida.
Registrate en linea como donante de 6érganos, 0jos y tejidos.
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afirma Rubén Polanco, psicélo-
goclinico.

Ana Ynoa, joven de 20 afos
de edad, contd que a diario nos
relacionamos con multitud de per-
sonas que tienen una influencia di-
recta sobre nosotros, ya sea en

nuestro lugar de trabajo o en
nuestros circulos sociales. Estas
personan tienen el poder de ha-
cernos sentir bien o mal.
Recomendacion.
Rubén Polanco dice que lo me-
jor que puedes hacer es crecery

demostrarles amor, nunca paga
mal con mal, recordar que siem-
pre son personas de bajo nivel de
inteligencia emocional y que en
muchos casos han pasado por si-
tuaciones dificiles, aunque no lo
justifica.

Abogado Elliot Brooks
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Liame hoy mismo
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Yo le ofrezco una consulta gratis directamente conmigo
Usted no paga un centavo si nosotros no recuperamos
dinero de la compania de seguro o de la persona culpable

del accidente.
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Abogado Elliot Brooks

-

i | su abogado en su idioma, no

; E # ¢ atraves de untraductor.

f { Yo hablo espanol”

Por Internet: www.ybplaw.com

. | Por email: ebrooks@youngbrooks.com

1860 Forest Hill Blvd. Suite 201
West Palm Beach, Fl 33406

Contratar un abogado es una decision importante que no debe ser basada en publicidad. Antes de contratar
un abogado tiene derecho a pedir informacion a cerca de sus cualificaciones y experiencia.




