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AdICCIOn a Ias redes soclales

Estar ausente de las redes so-
ciales aungue sea por cortos pe-
riodos conduce a sintomas cla-
sicos de abstinencia, como el an-
siade conectarse en linea al me-
nos tres veces al dia, aburrimien-
to y cambios de humor, segun
unarticulo publicado por el por-
tal de ciencia SciDev.Net.

Elarticulo recoge los resulta-
dos de una investigacion lleva-
da a cabo por un equipo de in-
vestigadores de Austria, dirigi-
dos por Stefan Stieger, que in-
vestigo la reaccion de usuarios
de las redes sociales ante un
periodo de desconexion.

Mas de 150 participantes de
entre 18 y 80 afios, 70 por cien-
to de ellos mujeres, recibieron
instrucciones de no usar Twit-
ter, Facebook, Instagram o
WhatsApp durante siete dias.

Segun Stieger, del Departa-
mento de Psicologia y Psicodi-
namica de la Universidad Karl
Landsteiner of Health Sciences
(KL Krems), casi el 60 por cien-
to de los sujetos “hizo trampa”
y se conectd aproximadamente
durante 3 minutos, porque
creian que no usar las platafor-
mas significaria perderse algo
importante. EI 17 por ciento re-
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cay0 una vez, el 13 por ciento
recayo dos vecesy el 29 por cien-
to, mas de dos veces. Los usua-
rios sintieron la presion de los
comparieros para volver a las re-
des sociales porque se espera
que las personas interacttien con
sus amigos en estos medios.
“Lo que vimos fueron efectos
similares a las adicciones clasi-
cas”, confirmé a SciDev.Net.
También enfatizo que los sin-

tomas de abstinencia detectados
en su estudio podrian ser mas le-
ves en comparacion con el feno-
meno real. Mas de mil personas
recibieron invitacion a participar,
pero solo aproximadamente el 30
por ciento se intereso. Al final, so-
lamente un 15 por ciento asumié
el reto de pasar un tiempo lejos
de las redes sociales.

El “periodo fuera de linea” in-
fluyo sobre el buen o mal humor

de los participantes.

“Para las personas que tienen
problemas con el uso de sus redes
sociales, permanecer fuera de linea
amenudo es algo positivo”, sefial
Stieger.

Los resultados, publicados en la
revista Cyberpsychology, Behavior
and Social Network, abren un nue-
vo debate sobre si existe 0 no una
epidemia de “adiccion a las redes
sociales”.
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(,Es realmente una adiccion?
“Sibien los hallazgos indican
que los participantes tuvieron
problemas cuando se retiraron
de las redes sociales en linea,
tomaria precauciones al califi-
carlos de adiccion”, advirtio
Yalda T. Uhls, PhD, Fundado-
ra del Centro para Académi-
cos y Cuentacuentos de la
UCLA, , y autora del libro
Media moms & digital dads
(Mamas mediaticas y papas
digitales).

“El comportamiento adictivo
generalmente implica un dafioa
uno mismo o a los demas, y no
estoy segura de que el aburri-
miento o la ansiedad cuenten
como tales”.

REALIDAD

Los sintomas de abstinencia
detectados en el estudio podrian
ser mas leves en comparacion
con el fenémeno real, dijo el
autor principal de la investiga-

cion.
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