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v Heridas Serias

v'Muerto por Negligencia
v Accidente de Auto

v Accidente de Motocicleta
v'Caida por Accidente

v’ Accidente de Trabajo

v Herida de Cerebro
v'Mala Practica Médica
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El psiquiatra José Miguel Go6-
mez ofrece una serie de orienta-
ciones para identificar los predic-
tores del riesgo de suicidio y qué
hacer para prevenirlo.

Citacomo factores de riesgo a
tomar en cuenta, la genética, o
sea, si en la familia ya hay casos
de suicidios; padecer una enfer-
medad catastrofica; un intento
previo y el abuso de sustancias
controladas. Las poblaciones
mas vulnerables son -puntualizé-
adolescentes, adultos jovenes y
personas mayores de 60 afios.

El expresidente de la Sociedad
Dominicana de Psiquiatria men-
cion6 como otro factor de riesgo
también las enfermedades men-
tales, especialmente la depresion,
bipolaridad, esquizofreniay tras-
tornos del estado de &nimo.

En entrevista para LISTIN
DIARIO, el psiquiatra exhorta a
poner atencion cuando una per-
sona comienza a tener un discur-
S0 negativo o una vision catastro-
fica ante la vida, usando frases
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como “Lavidano tiene sentido”,
“No importa lo que me pase”,
“Veran lo que voy a hacer”.

Otras sefiales son subir a luga-
res altos y quedarse pensativo,
manejar de forma temeraria, ca-
minar sin rumbo, jugar conarmas
de fuego e incurrir en deportes o
actividades extremas.

“Ahi, aparte de la idea, el indi-
viduo esté buscando la forma de
consumar el suicidio”, explico el
profesional de la conducta, quien
sugiere asumir esas sefiales como
una ““emergencia psiquiatrica” y
buscarle ayuda profesional a la
persona bajo esa condicion.

GOmez también llama a tomar
en cuenta, especialmente en ni-
fios y adolescentes, cuando se
aislany pierden el interés por si
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Westgate Animal Hospital

40 anos de Servicio a la Comunidad Latina
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Pedro M. Rivera - Pierola D.V.M

Phone: (561) 683-1222-Fax 561-683-2351
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mismos, asi como por las demas
personas Yy las actividades que
antes les atraian.

“Cuando usted identifica todos
esos predictores, usted tiene la
capacidad de salvar esa vida que
estaa punto de perderse”, indico
el psiquiatra, quien insistié en que
no se postergue por mas tiempo
la apertura de centros comunita-
rios de salud mental, como puer-
ta de entrada para brindar asis-
tencia en esa area y prevenir el
suicidio.

En los primeros seis meses del
presente ano, 284 personas se
han suicidado en el pais, un pro-
medio de 47 por mes.
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