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Laedad, ¢ factor determinante en la sexualidad de la mujer?

Las mujeres atraviesan por
cambios en diferentes etapas de
su vida, la fortaleza que las ca-
racteriza les permite adaptarse y
renovarse en cada periodo que
viven. Ser consciente de su salud
sexual desde temprana edad les
ofrece la posibilidad de sentirse
libres y seguras para tener expe-
riencias sexuales placenteras.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) describe a la salud
sexual como un estado de bien-
estar fisico, mental y social en re-
lacion con la sexualidad y sefiala
que se requiere de un enfoque po-
sitivo y respetuoso de la sexuali-
dady de las relaciones sexuales.

ANTES DE LOS 25: EL

DESCUBRIMIENTO

Es la etapa en la que aparece
la menstruacion y las hormonas
empiezan a hacer que el deseo
sexual aparezcay aumente. Las
mujeres en este momento de sus
vidas buscan experimentary co-
nocerse, sin embargo la inexpe-
rienciay el miedo llegan a provo-
car que algunos de sus encuen-
tros sexuales no sean lo que es-
peraban y sientan frustracion y
decepcion.

Es en esta fase que la mujer
presenta cambios y comienza a
entender cOmo su cuerpo va res-
pondiendo ante los estimulos
sexuales.

Es importante que desde tem-
prana edad comiencen a ser
conscientes del cuidado de su
cuerpoy sexualidad.

ENTRE LOS 25 - 35 ANOS:
AUTOCONOCIMIENTO

Las hormonas han dejado de
cambiar constantemente y em-
pieza el ciclo de lamujer adulta.
Durante este periodo la vida sen-
timental y social comienzaa cam-
biar porque se tiene mayor inde-
pendencia, es el momento en que
unamuijer se siente radiante, due-
fia de su tiempoy sus decisiones.
La experiencia que haadquirido
provoca menor miedo al entablar
relaciones.

Las mujeres son mas seguras
de ellas mismas y pueden expre-

sarse sobre lo que les gusta o no,
conello lacapacidad de disfrutar
durante las relaciones sexuales
aumenta, gracias al autoconoci-
miento.

Segun datos de laOMS, la ca-
pacidad de una mujer para deci-
dir si quiere embarazarse y en qué
momento tiene una repercusion
directaensusaludy bienestar. En
América Latina el uso de anticon-
ceptivos modernos es del 66.7%.

ENTRE LOS 35 - 45:
ADIOS PREJUICIOS

Elautoconocimientoy la segu-
ridad para quitarse los prejuicios
y experimentar nuevas cosas ha-
cen que una mujer en esta etapa
disfrute de una vida sexual en su
maxima expresion y exploren su
cielo.

Paramuchas mujeres esel pico
de la sexualidad y se encuentran
listas para disfrutar su plenitud
sexual sin tabues, en este perio-
do de sus vidas tienden a estar
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maés abiertas a experimentar du-
rante el sexo y aceptan tener un
mayor numero de fantasias
sexuales.

Un estudio realizado por la
Universidad de Texas revel6 que
la edad perfecta de una mujer
para disfrutar del sexo es entre
los 35y 40 afios.

DESPUES DE LOS 45:
PLENITUD TOTAL
Las hormonas se reduceny se
sufren cambios fisicos y psicolo-

gicos. La menopausia aparece
pero no es sindnimo para dete-
nerse, las mujeres modernas sa-
ben que su independenciay va-
lor se encuentra en su personali-
dad radiante y llena de energia.
De acuerdo a la Universidad
de Duke, el ejercicio durante la
menopausia ayudara a controlar
los cambios hormonales que no
solo afectan los cambios de hu-
mor, el comportamiento y las
emociones sino también el funcio-
namiento de nuestro cuerpo.
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Yo le ofrezco una consulta gratis directamente conmigo
Usted no paga un centavo si nosotros no recuperamos
dinero de la compania de seguro o de la persona culpable

Rainbow Verticals & Interiors
|3 Estimados Gratis n
it Balances, tornillos, etc. Gratis

Atendido por usted mismo *Cortinas verticales
36 X 50 oo $49,99 *Mini-blingis *Horizontales
52X 50 oo $64.99 *Persianas de madera
73X 50 covrrerrrnrernens $74.99 e imitacion *Cortinas plisadas
73X 84 .ciiiiiiiiinns $94.99 Productos Graber y Kensington
96 X 84 ..ovvrrrersirsens $119.99 .

. PLANTATION

Atendido por nosotros SHUTTERS

30/ T $69 $20.99 pc.

52X 50 cucierserssrarns $84.99 :

73 X 50 suvsssessssens $99.99 Intalado

VD &L F— $124.99  Hacemos il

96 X 84 ..ovivssrinsirinns $159.99 reparaciones A B
Ordenes minimo de $100.00

Igualamos el estimado de cualquier otro lugar (561 ) 585'5055
7627 S. Dixie Highway, W.P.B., FL 1/4 milla al sur de Forest Hill Biva.

Cirugia Ortopédica, Dental y General.
Vacunas, Dentales, Laboratorio y
tratamientos para Perros y Gatos. ’

% Dr. Xavier Garcia % j ¥

3006 South Dixie Hwy., WPB, Florida 33405
Tel.: (561) 832-7922 Fax: (561)832-1119
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Abogado Elliot Brooks

Contratar un abogado es una decision importante que no debe ser basada en publicidad. Antes de contratar
un abogado tiene derecho a pedir informacion a cerca de sus cualificaciones y experiencia.

1860 Forest Hill Bivd. Suite 201
West Palm Beach, Fl 33406
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