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Aries: Tus platos preferidos son
aquellos que son hechos al carbón,
un buen filete de carne o verduras
salteadas te enloquece. Disfrutas
mucho sentarte en lugares privile-
giados y, además, eres de los que
come muy rápido porque te dan
ganas de devorarte todo de un solo.

Tauro: Para ti comer es un mo-
mento de absoluto deleite y cali-
dad. Tú prefieres los platos gour-
met, aquellos que le brindan a tu
paladar experiencias diferentes.
También adoras los dulces, así que
siempre vives tentado con los pos-
tres del menú.

Géminis: Tú eres fan de los pla-
tos exóticos y las comidas que no
puedes probar a diario. Te encan-
ta tener los ingredientes a tu dis-
posición para usar los que más te
gustan y hacer mezclas interesan-
tes. Además, el acto de comer lo
disfrutas más si estás en compa-
ñía.

Cáncer: Eres fiel seguidor de
la comida casera y de los postres,
sobre todo los que están prepara-
dos a base de lácteos. Te encanta
que los platos tengan ese aroma
característico a la comida hoga-
reña. Un buen pollo guisado, arroz
recién hecho y ensalada verde son
perfectos para ti.

Leo: Si por ti fuera visitarías
cada buen restaurante de la ciu-
dad para probar el top de cada
menú. Amas los platos elegantes,
aquellos de los que todos hablan.
Disfrutar salir a comer a un lugar
elegante y que le aporte distinción
a tu vida.

Virgo: Tú amas las frutas, las
ensaladas, aquello que también
aporte a tu salud porque con eso
eres muy cuidadoso. Tu comida
favorita es la natural, amas el sa-
bor y olor que aportan las espe-
cias en tus platillos favoritos. Los
postres y aderezos de yogur tam-
bién son de tu agrado.

Libra: La cocina gourmet es la
que adoras, no te preocupan las
pequeñas porciones porque para
ti lo más importante es la calidad
y el balance que se logra con cada
ingrediente. Si, además, puedes
disfrutar tu plato en un ambiente
estético y elegante, entonces será
mucho más exquisito para ti.

Escorpio: Las comidas afrodi-
síacas condimentadas con espe-
cias exóticas te estimulan y son
como un imán para ti. Eres de gus-
tos sofisticados y prefieres los ali-
mentos provenientes del agua. Si,
además, puedes tener una mesa
con rosas y velas, eso será lo me-
jor para ti.

Sagitario: A ti te encanta pro-
bar la comida de otros lugares. Allí
donde abren un restaurante ex-
tranjero, estarás tú en la inaugu-
ración, porque es lo que más te
divierte. Por eso se te ve comien-
do con palillos o con la mano y dis-
frutando en grande junto a tus
amigos.

Capricornio: A ti te gusta ir a
lo seguro, amas la sobriedad en los
platos y si no tienen tantas salsas
o condimentos para ti es mucho
mejor. Además, te gusta acompa-
ñar tus comidas con un postre o al
final un café negro para cerrar con
broche de oro el momento.

Acuario: Tú eres muy práctico
con la comida. No tienes proble-
ma en pedir una hamburguesa a
domicilio o prepararte un sándwich
en casa. Sin embargo, los lugares
que aporten experiencias innova-
doras son perfectos para ti. Esos
que juegan con la tecnología en su
arquitectura.

Piscis: A veces te obsesionas
tanto con las entradas y los aperi-
tivos que te olvidas del plato fuer-
te. Amas las picadas, los snacks y
todo aquello que venga en porcio-
nes pequeñas. También te encan-
tan las buenas bebidas; cocteles,
vinos o champagne siempre deben
estar presentes.
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Erika Pinheiro: “El costo humano de las políticas
de inmigración de Trump es imposible de medir”
Esta abogada, especialista en defender a demandantes de asilo en la frontera de Estados Unidos

con México, ha visto la destrucción del precario sistema de asilo en los últimos cuatro años
Un abogado de inmigración tie-

ne que aprender a tratar con dra-
mas humanos, una legislación am-
bigua y cambiante, jueces y fun-
cionarios que actúan con un am-
plio margen de discreción y, en
general, una casuística infinita.
“Oyes historias muy duras. Es un
trabajo de vida o muerte. Si fa-
llas, alguien puede ser deportado
a una muerte segura”, afirma
Erika Pinheiro, abogada de la
organización Al Otro Lado, que
asiste a demandantes de asilo en
la frontera de Tijuana/San Ysidro,
California. Pinheiro llevaba 15
años navegando ese mundo cuan-
do Donald Trump llegó a la Casa
Blanca. Las cosas nunca habían
sido fáciles, pero en estos cuatro
años ha sido testigo directo del
progresivo cierre de la frontera
sur hasta que el sistema de asilo
ha sido prácticamente destruido,
con consecuencias humanas que
apenas se pueden comprender de
este lado de la valla.

En Estados Unidos, cualquier
persona podía presentarse en un
puesto fronterizo, pedir refugio y
exponer su caso ante un juez. Ya
no. “Ahora nos parecemos a Eu-
ropa”, dice Pinheiro (Nueva Jer-
sey, 41 años). Hija de inmigran-
tes portugueses, ha acabado por
fijar su residencia en Tijuana, con-
vertida en un campo de refugia-
dos. Desde allí responde por te-
léfono.

Pregunta. ¿Cómo ha empeo-
rado su trabajo en la frontera en
los años de Trump?

Respuesta. En 2016, CBP (la
agencia de protección de fronte-
ras y aduanas, por sus siglas en
inglés) empezó a rechazar gente
en la frontera. Eso se incrementó
tras la elección de Trump. Ese fue
el primer cambio grande. En
2017, empezamos a documentar
casos de separación de familias.
Al principio, el Gobierno negó
que fuera una política expresa,
decía que solo les pasaba a las
que habían cruzado ilegalmente.
Pero nosotros documentamos
varios casos de demandantes de
asilo que se habían presentado en
el puerto de entrada de San Ysi-
dro y los habían separado de sus
hijos. Esto se incrementó en
2018, cuando se hizo oficial la
política de tolerancia cero. En
realidad, no ha terminado, pero
aquel fue el pico, cuando hubo
miles de familias separadas. Lue-
go llegó el Protocolo de Protec-
ción de Migrantes (MPP), que es
el nombre más orwelliano que
hay. Han obligado a entre 50.000
y 60.000 personas a quedarse en
México mientras esperan las au-
diencias de sus casos de asilo. La
mayoría están aquí atrapados sine
die, porque ahora han cerrado
toda la frontera por la covid-19.
Y por último, hicieron los acuer-
dos con los países centroameri-
canos para enviar a los solicitan-
tes de asilo directamente de vuel-
ta. En cuanto a México, cuando
López Obrador llegó al poder
daban visados en la frontera sur.
Eso se cerró a toda velocidad.
Creo que, por resumir, México
se ha convertido en el muro, por-
que EE UU ha puesto una pre-
sión enorme para que paren a los
refugiados antes de llegar a la
frontera.

P. ¿Cuáles son las consecuen-
cias humanas de todo esto?

R. Conozco personalmente
casos de personas asesinadas
después de haber sido rechaza-
das en el puerto de entrada. Nun-
ca olvidaré a tres menores con los
que estábamos trabajando, tenían
16 y 17 años, que estaban en Ti-
juana en noviembre de 2018. No
aceptaban a ningún menor en el
puerto de entrada, ninguno. A dos

de ellos los secuestraron, los tor-
turaron y los mataron. Aquello me
impresionó. Si alguien tiene que
recibir protección son los meno-
res que escapan de la violencia.
Luego todos vimos aquella foto
famosa del padre y su hija de dos
años que se ahogaron en el Río
Grande después de haber sido
rechazados en un puerto de en-
trada. De la gente a la que han
obligado a quedarse en México,
no puedo ni decir cuántos conoz-
co a los que han disparado, ro-
bado, secuestrado, torturado o lo
que quieras. La frontera es un lu-
gar peligroso y Tijuana es una de
las ciudades más peligrosas del
mundo. Lo más inquietante para
mí son los intentos de secuestro
de niños menores de 10 años,
particularmente los que están aquí
por el MPP. Tijuana es un centro
del tráfico sexual. Y sabemos que
muchos de los secuestros e inten-
tos de secuestro tienen que ver
con eso, porque nunca piden res-
cate. Solo quieren a los niños. Y
la falta de protección de las au-
toridades mexicanas es decepcio-
nante, pero no sorprende. El cos-
to humano es imposible de me-
dir.


