Miguel, paciente da
5t. Jude, cancer de ojos

Los descubrimientos desarrollados
en St. Jude ayudan a nifios de todo
el mundo, como Miguel.

After Miguel was diagnosed with retinoblastoma, a type
of eye cancer, in both eyes, his mom Liliana obtained a
referral to St. Jude Children's Research Hospital® “I felt
like a weight was lifted from my shoulders,” she said
Treatments invented at 5t. Jude have helped push the
overall childhood cancer survival rate from 20% to more
than 80%. We won't stop until no child dies from cancer.
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Uenda lllas

Anuncie su negocio en el Latino Semanal ...
Lidmenos hoy 51-310-5333

4 al 1U de Junio del 20Z1

1 en Palm Beach

Los Centros de Cuidado de Conviva Comparten Consejos para Ponerse en Contacto
con los Miembros Mayores de la Familia mientras nos Volvemos a Reunir este Verano

A medida que comienza el ve-
rano, las familias se reuniran para
las tan esperadas reuniones, fies-
tas y socializacion en general.
Aunque la luz esta al final del ta-
nel pandémico, los Centros de
Cuidado de Conviva les recuerdan
a todos que la diligencia sobre la
salud de los miembros mayores de
la familia es un proceso continuo.

Los préximos meses son un
buen momento para evaluar el
bienestar de un adulto mayor de
su familia, un amigo o un vecino.
Estas son siete formas en las que
puede evaluar el bienestar de su
ser querido cuando tenga la opor-
tunidad de visitarlo:

* Revise la nevera. Haga un
stock de lo que estd almacenado
en la nevera y la despensa. Co-
mer alimentos nutritivos es espe-
cialmente importante para los adul-
tos mayores, asi que observe cual-
quier pérdida de peso, fatiga, de-
presion o falta de motivacion.

* Lo que viene. Siéntense y t6-
mense un momento para mirar jun-
tos el calendario para recordarle
las proximas citas con el médico y
los chequeos de salud importan-
tes. Este podria ser un buen mo-
mento para preguntar acerca de
lo que hace a diario para mante-
ner la mente licida.

* Eche un vistazo. Observe si la
casa estd limpia y los articulos es-
tan almacenados correctamente.
A través de una sucesion de visi-
tas, tendra una idea clara sobre sus
habitos diarios. Si las malas ten-
dencias se repiten, podria ser nada
mas que una falta de orden o po-
dria ser algo mas serio, como un
posible deterioro fisico o una en-
fermedad de salud mental.

* Chequeo de la medicacion.

Tomar los medicamentos a tiem-
po es vital. Aseglrese de que las
pildoras se tomen a tiempo, segin
las indicaciones, y revise el boti-
quin para ver si hay suficientes
pildoras en existencia. También
asegurese de que las recetas no
hayan caducado. Si hay inquietu-
des en estas areas, llame a su
meédico de cabecera.

 Conéctese con la audicion. A
medida que se llevan a cabo re-
uniones o visitas sin previo aviso,
observe como reacciona el fami-
liar mayor ante el ruido de fondo.

Aries: Ahora comenzara para
ti un gran momento a nivel amo-
roso. No sabes como lo consi-
gues, pero siempre alcanzas y
tienes lo que quieres. Hay una
persona que tienes en la mira y
que no podra escapar a tus en-
cantos. Ahora sacaras lo mejor
de ti y ganaras muchos puntos.

Tauro: Las aguas se estan
aquietando y la serenidad co-
menzara a apoderarse de ti.
Aquellas rifias con un familiar
iran desapareciendo poco a poco,
y empezaras a tener una relacion
normal, como antes de esta eta-
pa negativa y desagradable.

Géminis: Preparate porque
este tiempo sera movilizador para
ti. Contaras con una sorpresa de
tus parientes, con los que, ade-
mas, reforzaras tus lazos afecti-
vos. Tendras que aprovechar
estas energias de armonia que
llegan a tu vida para alcanzar tus
objetivos.

Cancer: En lo economico, las
cosas empezaran a mejorar. Po-
dras recuperar lo que creias per-
dido, marcharan otros proyectos
y construiras nuevos acuerdos.
Sé atento, no te distraigas con
detalles sin importancia.

Leo: Hoy tendras toda la ma-
gia del sol sobre ti que resaltara
aspectos muy atractivos de tu
personalidad. Sacaras la parte
mas seductora que tienes, para
llegar a ser el primero y el me-
jor. Llamaras la atencion con tus
talentos y palabras.

Virgo: Hoy estards muy sen-
sible y eso se notara en tus emo-
ciones. Tus sentimientos estan a
flor de piel y no vas a tolerar que

opo

alguien te diga lo que tienes que
hacer. Mantente refugiado en tu
hogar y trata de hacer medita-
cion, eso te ayudara muchisimo.

Libra: Recuerda los consejos
que te daba ese amigo que ya no
ves tan seguido, y que marco tu
destino para siempre. Sus pala-
bras te ayudaran a reflexionar y
hallaras un nuevo camino que te
conducird al éxito. Hay personas
que estan en tu vida para brin-
darte sabiduria, no lo olvides.

Escorpio: Hoy estards muy
desesperado porque atn no re-
cibes esa noticia relacionada con
el aspecto laboral. Tienes que
aprender a esperar el momento
justo en que el cosmos te mar-
cara el camino. Quizas deberias
utilizar este tiempo libre para eva-
luar qué es lo que quieres lograr.

Sagitario: Hoy pensards en
todo lo que has ganado por estar
confinado con tu familia y con tus
seres queridos. Te daras cuenta
que ese viaje aplazado no era tan
importante como antes creias. Tu
mente se llenara de cosas positi-
vas y veras luz en todas partes.

Capricornio: Hoy tendras
que poner los pies en la tierra y
fijar la mente en tus objetivos. No
deberias divagar tanto si deseas
iniciar una relacion seria, sobre
todo si esa persona te esta mos-
trando interés. Algunas personas
no tienen tanta paciencia y pue-
des perder esta gran oportunidad.

Acuario: Es momento de ac-
cionar y no dormirte en los lau-
reles tan pasivamente. Sentiras
el deseo de sacar tus armas de
conquistador porque tendras una
gran oportunidad de lanzarte y
dejar las cosas claras con esa
persona que estd o que quieres
para tu vida.

Piscis: Hoy tendrés la facili-
dad de organizar tus pensamien-
tos y establecer tus metas de for-
ma clara y determinada. Una luz
estara haciendo eco en tu mente
y te permitird ver con claridad
todos y cada uno de los puntos
en los que debes trabajar para
alcanzar el éxito.

(Puede mantener una conversa-
cioén a un nivel normal o levanta la
voz para ser escuchados? Es facil
subir el volumen en una llamada
de Zoom, pero es mas dificil ocul-
tar la pérdida auditiva cuando se
habla cara a cara.

* Realice una prueba de mane-
jo. Laindependencia al manejar es
una parte importante en la vida de
un adulto mayor. Realice una prue-
ba de manejo y observe la con-
ciencia, la coordinacion, los refle-
josy su capacidad para tomar de-
cisiones en una fraccion de segun-
do, como frenar adecuadamente

y i

y no perderse las sefales de pare
o de ceder el paso.

* Tenga una conversacion fran-
ca. Una sefial reveladora de como
se siente realmente un miembro
mayor de la familia es a través de
una conversacion franca. ;Esta
deprimido, retraido o no esta dis-
puesto a responder preguntas cla-
ve? Si cree que necesita ayuda,
consulte con un especialista en
salud conductual.

Los Centros de Cuidado de
Conviva ofrecen una vision holis-
tica de la atencion médica a partir
de la creacion de una relacion so-

oy
i ‘ = l-.'n

lida con cada paciente como indi-
viduo para ayudarlo a vivir su vida
plenamente.

Para obtener mas informacion,
visite http://
www.ConvivaCareCenters.com
o llame al 1 (833) -CONVIVA.

Clasificados
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Cita Previa

Westgate Animal Hospital '

40 afos de Servicio a la Comunidad Latina

Cirugias * Vacunaciones * Dental * Tratamientos Mascotas * Acupuntura

Pedro M. Rivera - Pierola D.V.M

Phone: (561) 683-1222-Fax 561-683-2351

2440 Westgate Ave, West

Palm Beach, FL 33409
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TEXTO “TRUE” AL 25000 PARA APLICAR
TRUE FOOD KITCHEN UTILIZA E-VERIFY
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