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Erradiquemos un mito para siempre:
Las vacunas no provocan la gripe

Lainfluenza es tan comtin que
aveces se pasa por alto el riesgo
que representa. Pero la verdad es
que la gripe puede causar enfer-
medades graves que conducen a
la hospitalizacion o incluso a la
muerte, especialmente cuando el
virus se combina con una afec-
cion subyacente significativa. A
pesar de la disponibilidad de la
vacuna contra la gripe, algunos
todavia se resisten, en algunos
casos hasta el punto que se creen
la idea equivocada de que la va-
cuna causa la gripe. Eso es men-
tira.

“Hemos tenido vacunas contra
la influenza durante muchos afnos,
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y los componentes se han refina-
doy las formulas ahora son mas
seguras que nunca”, dice William
Russell, MD, socio gerente de
Conviva Care Center® Palm
Beach. "Seguimos esforzandonos
para que las vacunas contra la in-
fluenza lleguen a todas las perso-
nas, especialmente a las que son
de alto riesgo".

El Dr. Russell dijo que los cien-
tificos y los médicos contintian
aprendiendo mas sobre la gripe,
incluidos sus efectos en ciertos
grupos etarios. ““Sinos fijamos en
la poblacion general, las perso-
nas de 86 afios 0 mds corren
mayor riesgo y son las que mas
necesitan la vacuna”, dijo. “La
tecnologia contra el COVID es
relativamente nueva, pero la tec-
nologia contra la influenza se ha
perfeccionado durante muchos,
muchos afios. Es segura, eficaz y
la mejor manera de protegerse a
usted y proteger a su familia".

La razén por la que una per-
sona podria pensar que contrae
la gripe después de colocarse la
vacuna contra la gripe es debido
a larespuesta natural del sistema
inmunitario del cuerpo. “La gripe
no se contrae por la vacuna con-
tra la gripe y los sintomas de la
vacuna generalmente son muy le-
ves”, dijo el Dr. Russell.

Los virus respiratorios pueden
ser devastadores para los adul-
tos mayores, pero se pueden pre-
venir en gran medida con vacu-
nas que preservan una buena ca-
lidad de vida. “Siempre es bueno
hablar con sumédico de atencion
primaria porque es quien conoce
la base cientifica y lo conocen a
usted”, dijo el Dr. Russell. "Su
médico le ayudara en el proceso
de toma de decisiones sobre qué
vacuna contra la gripe es mejor
parausted en funcion de la dosis
y la formulacion".

En Palm Beach, mas del 90
por ciento de las personas ma-
yores en riesgo se han vacunado
contra el COVID-19. Ahora, ya
en la temporada de gripe, el Dr.
Russell y su equipo mantienen el
mensaje de que las personas pue-
den recibir una vacuna contra el
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La Oracion
de proteccion
La Luz de
Dios me
Rodea;
el amor de
Dios me
envuelve;
el poder de
Dios me
protege;
la presencia
de
Dios vela
por mi.
;Dondequiera
que
estoy, esta
Dios!

Unlimited Auto Wash Club

7 Locations, please apply at the location of your choice,
Great pay weekly and great tips paid daily. Need Detailers,
Washers, Finishers, and Ticket Writers. See Manager atone
of these locations: 4213 State Rd 7 (Chevron at Lk Worth Rd
and 441)...2405 Okeechobee Blvd...1850 E Okeechobee
Bivd (Shell at I-95 and Okee)...4109 Northlake Blvd. (BP at I-
95 and Northlake)...6812 Indiantown Rd (Shell)...1625 N Old
Dixie Hwy (Sunoco just south of Pinders Seafood. 5
7 Locales que Ud. Puede escojer. Muy buen salario semanal
y muy buenas propinas pagadas diariamente.
Necesitamos Detallistas, Lavadores,Enceradores vy
Facturadores. Ver a los Gerentes (managers) en una de
estas localidades: 4213 State Rd 7 (Chevron at Lake Worth
Rd y 441) - 2405 Okeechobee Blvd.- 1850 E. Okeechobee
Bivd.( Shell en la 195 y Okeechobee) - 4109 Northlake Blvd.
(BP enla 195 y Northlake) - 6812 Indiantown Rd. (Shell) - 1625
N Old Dixie Hway (Sunoco, Justo al lado de Pinders Seafood)

9730 Alt A1A, PBG, FI. Manager Jose

COVID-19y una vacuna contra
la gripe al mismo tiempo, sin te-
mor a complicaciones o efectos
secundarios graves.

“No se equivoque al respecto:
la gripe Ay la gripe B siempre
estan listas y esperando para ata-
car, por lo que la mejor defensa
para mantener su salud es vacu-
narse contra la gripe”, dice el Dr.
Russell. “Es una medida inteligen-
te protegerse a usted mismo y
proteger a su familia. Durante la
pandemia observamos que, en
muchos casos, la gente se com-
portd con una responsabilidad
increible, y tenemos la esperanza
de que ese mismo comporta-
miento se traslade a medida que
nos adentramos en la temporada
de gripe".

En Conviva Care Center, la mi-
sion es servir a la poblacion de
adultos mayores. Cumplir esa mi-
sion requiere regirse por los va-
lores y cumplir la promesa de
hacer lo que sea necesario para
garantizar que los pacientes vivan
bien. Mas de ocho millones de
personas mayores residen en Flo-
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rida, y atender sus necesidades
unicas es la mayor prioridad de
Conviva.

Aries: Si escondes muchos
secretos, esto podria poner en
riesgo tus relaciones. Tus ami-
gos no entenderdn las causas
de tu comportamiento esquivo
y misterioso. Evita generar
sospechas y resentimientos, y
ofrece algun tipo de explica-
cion si no quieres que se en-
turbien mds las cosas.

Tauro: Te sentirds apto para
asumir mayores responsabili-
dades y ocupar puestos de au-
toridad en el trabajo. Si bien
la exigencia serd mayor, tus
esfuerzos no pasardan desaper-
cibidos y te reconocerdn como
una persona idonea. Este lo-
gro te lo has ganado a pulmon
jdisfrutalo!

Géminis: Los contactos con
otras regiones pueden ser un
camino hacia el éxito profesio-
nal. Te tomards en serio el reto
de ampliar tus horizontes y
acceder a mejores oportunida-
des. Toma en cuenta las indi-
caciones, los consejos y las
sugerencias de las personas
mds experimentadas.

Cdncer: Se presentard la
oportunidad de hacer negocios
rentables ya que conocerds a
las personas indicadas. Quie-
ro que escuches nuevas pro-
puestas financieras y que
aproveches los recursos dispo-
nibles. También conseguirds
socios comerciales serios y
confiables.

Leo: Tendrdas que sortear
importantes obstdaculos en el
drea sentimental. Si te encuen-
tras acompaiado tu relacion
serd puesta a prueba y habra
algunas comparaciones inevi-
tables con parejas anteriores.
Si estds soltero te dards cuen-
ta que debes superar el pasa-
do si quieres hoy construir
algo sélido.

Virgo: Realizards tus tareas
con empeiio, pero debes tener
cuidado porque tus colegas en
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el fondo tienen una actitud hos-
til y competitiva. La mejor re-
ceta contra las habladurias y
los comentarios mal intencio-
nados serd que te concentres
en tus objetivos laborales.

Libra: El anhelo de dar una
imagen insuperable podria
costarte caro asi que piensa
bien si vale la pena invertir tus
recursos en cuestiones super-
ficiales y pasajeras. Recuerda
que ni tu, ni el ser que amas
son un trofeo, a la hora de in-
volucrarte sentimentalmente
actiia con cautela.

Escorpio: Bajo la influencia
de la Luna y Saturno personas
cercanas requerirdn tu pre-
sencia y deberds postergar
otros compromisos para estar
alli cuando te necesiten. Toma-
rds decisiones en la esfera fa-
miliar y no te temblard el pul-
so porque tendras clara la op-
cion mds conveniente.

Sagitario: Presta atencion
porque hay posibilidades de
que surjan marcadas diferen-
cias e intercambios verbales
muy fuertes. Quiero que res-
petes las opiniones de los de-
mds, aunque sean diferentes a
la tuyas, y que controles cierta
tendencia a la soberbia. A ve-
ces es mejor guardar silencio.

Capricornio: Las circuns-
tancias te exigirdn economizar
tiempos y manejarte con ma-
yor rapidez. Es buena idea in-
vertir tu dinero en productos o
servicios que traigan dinamis-
mo a tu actividad diaria. Ob-
tendrds mayores ganancias y
rentabilidad si te pones a tono
con las ultimas tecnologias.

Acuario: Serd necesario que
encuentres soluciones nuevas
a viejos problemas que arras-
tras. Tendrds una mirada mads
madura y te dards cuenta de
que hay viejas conductas que
ya no tienen razon de ser. Una
vez que asumas tu realidad
presente notards mayor firme-
za en fti.

Piscis: Hoy mds que nunca
los de afuera son de palo ya
que solo encontrards el apoyo
que estds buscando en tu inte-
rior. Haz oidos sordos a las
criticas y crea un drea de pro-
teccion a tu alrededor median-
te afirmaciones positivas. In-
voca a tus guias espirituales.
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ACERCA DE CONVIVA
CARE CENTER®

Conviva Care Center es una
organizacion de atencion médica
primaria basada en valores y cen-
trada en las personas mayores
que hace todo lo posible para re-
inventar la excelencia en la aten-
ciéon médica adoptando relacio-
nes significativas con los pacien-
tes y un enfoque preventivo y
holistico de la atencion médica
que permite alcanzar resultados
en salud optimos. Con mas de
100 ubicaciones convenientes en
todo Texas (Corpus Christi, El
Paso y San Antonio) y Florida
(Condado de Broward, Dayto-
na Beach, Jacksonville, Conda-
do de Miami-Dade, Condado de
Palm Beach y Tampa/costa del
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THRIFT STORE

Thrift Store

los clientes o

Para ayudar a mantener a todos seguros, pedimos a todos
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golfo), la vasta comunidad de
Conviva Care Centers estd com-
puesta por un equipo multidisci-
plinario de méas de 300 médicos
de atencion primaria y mas de
800 especialistas afiliados que
brindan una amplia gama de set-
vicios de atencion médica vital
que los pacientes necesitan a dia-
rio, incluidas las ventajas de los
centros de bienestar y activida-
des de atencion para personas
mayores y proveedores de guar-
dia las 24 horas, los 7 dias de la
semana. El éxito de Conviva se
mide por los resultados clinicos
de sus pacientes y los beneficios
para la salud a largo plazo. Para
obtener mas informacion, visite
ConvivaCareCenters.com o lla-
me al 1-833-CONVIVA.
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Utilice
Mascara

Mantenga Distan-
ciamiento Social

Respete los avisos
de los empleados

Visualizacion y

al 561-233-22 56.

ABIERTO EL SABADO 6 DE NOVIEMBRE 2021
8:00AM-2:00PM

licitacion 8:00am - 10:30 am

Los vehiculos NO seran arrancados; las campanas se levantaran si
el clima lo permite aproximadamente a las 8:30 a.m.

Las ofertas se ctorgaran en numero de lote e inmediatamente
después del cierre de la oferta.

La préxima venta sera el 15 de Enero 2022

Visite nuestra paagina Web
pbcgov.org/ofmb/thriftstore
Excedente del gobierno
variado y diverso sin tarifas de prima de comprador

En carretera y fuera de carretera, Equipos especiales

Vehiculos de carretera y todoterrens, eguipes especiales, joyeria,
computadoras. productos electrdnices v muches otros articulos:

Orfoad & Off-Road Vehicles, Specialty Equipment, Computers, Electronics, and Many Other ltems

(3505 1] VA5 4] IO UP TREXKS 1) GRADALL L5100 TRUCK MOUNTED EXCAVATOR 1) 0T o FVE 5 FORD 350 TURTLE TP
CLTAUNAY BUSES 1) LOTof FOUR 4] FORD E:350 TURTL TOP CUTAWAY BUSES (1 LT of AV 5] FORD 450 CHAMPAONCHALLENGER
CTAINAY BSES 1) LT f V5 FORD 450 GLAAL UNEVERSAL BSES 107 of S FORID E-50 GLAVAL UNVERSAL BUSES [ 0T
0f TWO 2] FOBD 350 GLAVAL SPORTS BUSES 1 LOT o THRE 3 FORD E-450 CHAMPION CHALLENGER CUTAWAY BUSES 2 LOTS ofrOUR
1] L0 35 BUSES 1) LT of FOUR ) GLLG 08 BUSES (1 L0 of THREE ) LG &t BUSES 2 LT ofFIVE 5 GALLIG A0 HYERUD
BASES 3] FRBGHTLIER MZ106 AMBLLANCES 1] MK DEESE 670GP L4, GRADER (1] AMERXCAN SYGHAL (0, CMST333C TRALER
MOUNTED MESSAGE BOSRD 1] CARG0 MATE CHIBCR ENCLOSED STORAGE TRAIER 2 RAWHICE TRALER 1] HORTON HAULER TRALER
1] BOAT MO 1] O of T 2] EREX S0 TRALER MTD GENERATCRS 12 UTILTY CARTS 2] GOL CARTS 1) HURCO VACUUM
EYCAVATION SYSTEM FRALER 1 THOMPSOM 4" SEWER BYRASS PU {1 LOT o TEN 10 SEGAC COLUMN UFTS 1) LOT o FOLR ¢
STERIAADN PORTABLE LTS ] LOT of THREE 3] SEWERJETTERS (1 0T of GLASS BEAD BLASTING MACHINE[1) LOTof FTNEY BOWES
INERTING YSTEM MAL INESHING MACHIE £]LOTof TWO [2) DIESEL TANKS (1) LOTof MSCELLANEOUS INOUSTRAL EQUPENTI)
LOT of GENERATORS 1] LOT of MSCELLENECUS LN CAREECLAPMENT 1] LOT of HARMACELTICAL EFRIGERATORS & 1) LOT of
SERVERS AND T EQUIPMENT

IFHCT Laniuna ar prur rircrniur
Primero llegado, primero servido

Palm Beach County

Frs -
= Thrift Store

- 2455 Vista Parkway., West Palm Beach ———

= Primmera luz en Okeechobee , al oeste del Turm pike e |

El Condads & reserva el derachs de retirar cualguier articulo o agregar articulos. No hay garantias
ni garantias expresas o implicitas. Todas las ventas Son finales (zin
Store acepta efectiva, cheques deé caja, cheques de viajers, Discover, Master Card y Viga. Para

obtentr mas inkrmadidn, comuniquese con la tienda de segunda mano del condado de Palm Beadt

Vandar an nombre de la Juata de Camisionados dal Condads de Palm BEach County, Aarapusrto
[nternacianal de Palmi Baach, Oficing del Sherill da Palim Baach, Aulordad de Residuss Solidas,
Palm Beach Caresr Sowrce, Ciedad de Weast Palm Beach, Ciudad de Lake Park, Ciodad de Palm
Beach, reity de Boynton Beach, City of Boca Raton, City of Riviera Beach, Village of PAIm Springs,
Health Care District, City of Belle Glade, City of Lake Warth y Village of Wellington
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