"Para el mal humor, haz-
te el amor", recomienda la
alcaldia de Medellin en
piezas digitales ilustradas
con la imagen de una mu-
jer masturbandose. La in-
usual campaia sobre los
beneficios de esta practi-
ca sexual en la salud fisi-
ca y mental desato pole-
mica en Colombia.

"El orgasmo libera en-
dorfinas, serotoninay oxi-
tocina: hormonas de feli-
cidad que pueden hacer
de un dia malo uno para
no olvidar. jDedicate este
momento intimo!", citan
los mensajes de la Secre-
taria de la Juventud local,
que circulan en redes so-
ciales.

Centenares de personas
reaccionaron en Twitter a
favor y en contra, en un
pais de raices conserva-
doras y mayoritariamente
catolico.

"Esas no deberian ser
politicas de la autoridad
principal de una ciudad.
Es vergonzoso™, escribio
Felipe; "Hablar de salud

publica y salud sexual sin
tapujos ni tablies. Muy bien
por la campana”, dijo Ju-
liana; "Ustedes no creen
que hay temas mucho mas
importantes que resolver
en la ciudad?", se pregun-
to lvan.

Santiago Bedoya, secre-
tario de Juventud de Me-
dellin, explico que el obje-
tivo de las piezas es "re-
conocer” la masturbacién
como "una practica huma-
na que es natural, evoluti-
va, historica™ y "normal”,
"porque muchos jovenes
sufren penalizacion y mo-
ralizacion™ al respecto.

Ademas la masturbacién
tiene "beneficios positivos
desde la mirada bioldgica,
psicoldgicay social”, com-
plemento Bedoya en entre-
vista con Blu Radio.

De acuerdo con el fun-
cionario, se escogié empe-
zar la campana con la ima-
gen de una mujer mastur-
bandose "porque este tema
ha sido mas vedado y méas
estigmatizado" con ellas.
Para la doctora Maria

CLASIFICADOS:

Campana sobre los beneficios de la
masturbacion desata polémica en Colombia

Camila Torres, analista en
salud sexual y reproducti-
va de la Universidad del
Rosario, la campafa es
"pertinente y necesaria"
para "educar en una cultu-
ra tan conservadora, cato-
licay machista".

Y aunque aplaudio la di-
fusion de los beneficios de
la masturbacion, sefialo
como "desafortunado"
asociar "el mal humor de
las mujeres con la falta de
relaciones sexuales o de
autoestimulacion™.

La alcaldia anuncié que
los hombres también haran
parte de la estrategia de
comunicacion, aunque es-
tan evaluando el mensaje
adecuado cuando existen
casos de acoso a mujeres
por medio de la masturba-
cién masculina en espacios
publicos.

"Estamos tratando de
consolidar una mirada mas-
culina mas segura y mas
amable con las mujeres que
han sufrido™ abusos, pre-
cisO Bedoya.

Migual, paciente de
5t Jude, cincer da ojos
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St Jude Children's
Research Hospital
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Mas detalles en stjude.org/es
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ayuda y apoya al St. Jude
a iescubrir las curas que

Los descubrimientos desarrollados en St. Jude
ayudan a nifos de todo el mundo, como Miguel.

Cuando Miguel fue diagnosticado con retinoblastoma, un tipo de cancer de
©jos, en ambes ojos, su mama Liliana logré ser referida a 5t. Jude Children's
Research Hospital® “Senti que me quitaban un peso de encima”, afirma.
Los tratamientos desarrollados en 5t. Jude han ayudado a incrementar
la tasa de supervivencia del cancer infantil de un 20% a mas de un 80%.
Mo descansaremos hasta que ningun nific muera de cancer.
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