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Estrés. Esta en todas partes.
Consderadowmna ™ criss nacional
de saludm ertal” por la Aanerican
Paycholog cal Associaton, el es-
trés empezo a ser foco de aten-
cionnacional en 1933 cuandola
revistaTune lollamo™la epide-
mia de los aflos ochenta” v “el
prollema de salud mumero 1 de
Estados Umdogd™

Hoy cast 40 afios despues, e
estres esta en sunivel mas alto
para todog enparhcular, paralas
PETSONAS MAYOIES.

EnC oumdva CareC enters, nos
dedicamos a ayudar a nuestros
pacientes mayores no solo a
afrootar losfactores eshresantes
et susvidas, sino tamldénare-
ducitlog yerrach carl oz con exito.
Cotrava ge cenitra enla atencion
mechica primana para personas
MAyores cue permite a sus pa-
clentes vivir bien

L a5 personas mayores sonpar-
HewWlaments propensas a este
riesgo para la salud por todolo
e debenafronta Susfactores
estresantes son muchos, entre
ellos: problemas de salud cons-
tantes, e costo de los medica-
mentos, lasfinazas personales,
el mu eco aperder laindepencen-
cia, aftordter las conse cuencas del
COVID-19,1a soledad debidoa
e los miembr os de la familia
wivenle os v la meapacidad de
socalizar yimatene se achvos

Ademas, lazmuyeres tradi co-
nalmente soportan wia mayor
carga de estrés queloshomlbaes.

12 al 1o de Agosto del 2022
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Conviva analiza la concientizacion sobre el estres y las
estrategias para sobrellevarlo en las personas mayores

Esto se debe a que, enel hogar
asum en inherentem ente varios
roles importantes: cuidar a los
seres queridos, comyrar alin ety
tos v otros procuctos necesarios
er1 el hogar hacerlastareas dia
nagymuchomas.

Sintom as comumes

Aceptar una percida grachial
de imcdlependenc a esuma granjre-
ocupacion C orava, ademas de
brindar sus servicios de atencion
mechea prum aria, ayuda a sus pa
aentesmayores a afr cotar la s1-
tuacion ofre d endole s s varie
dadde seracios para satisface
aus nece d dades dianias trangpo-
te, ertregas de alim atos yim ed-
catn entos, facl programaconds
segones detelem edicing ymeo-
Tes opclones paramaximizarla
eficienciay la comodidacd

Otra sefial de alerta es el au
metto de pesoprovocado por el
alnwrimiento ex ceavo. Mantener
la mente v el cuerpo activos es
esencial para vivar bien, v el ejer-
cicioregularhace moaraallas. Ade-
mag daco cque esmuyunportar
te ertablar relaci ones sigaficat-
vas y socializar 1os cerfrosde ac-
tra dacles de Corava ofrecen ta
lere sy clases cuemcleyen acon:
cha onamiertofiaco, paradales
alas personasmayoresla pos-
nliclacl de interactuar v socalizar

Mas estrategas de afronta
tierto

Elegres tambien s puede ali-
vial con camnitiatas chaas, e er-
clcios e el ginnasio, natacdon

Unidos
Hospitales
Shriners

meditaciony yoga.

Una cheta saludable tam nen es
clave. "Todo conmoderacon”
debe ser la regla general de las
personas mayore s al plarficar las
comidas. Planficar conanheipsa
cianymartensnaim ente alaerta
yuna achiud poativa cuando au-
gen obstaculos sonotras form as
E11C[UE 1A SPRTSONAS 1T AYOTes pus-
denrechicir el estres en suvida
dhana

Tambi enpuede obtener el apo-
yonecesaiode suproveedor de
atencl cum edica personal vwoun
especialista en sahad

SOBEE CONVIVA

C cerava c oA reirvertanco
laexcelenca enla atenc onme-
dicamediante la creacionde re-
laciones siguficativas conlos pa
cierte s cuie propeiente ailtados
optim os ensalud. Convaiva tiene
masde 110 ubicaci one s cotmve-
mente s entocdo Flon da (T onda-
do de Broward DaytonaBeach,
Jackzormill e, conadaclo de Dliani-
Drade, condaclo de Palm Beach
v Tampa/Costa del Golfo) v
Texas (CopusClmisi E1Paso v
SanAntorno). Lavastacomun-
dad de Corava Care Centers
esta compuesta por v equipo
multichzeiplinario demas de 300

medicos de atencionprimariay
mazde300 egpecialistas afiliados,
log cuales brndan wna amplia
gama de servicios de atencion
mecicavatal cque los paciente sre-
cpueren ch ariam ente, wichudas las
vertajasdelos certros de actra-
dacles de atencion parapersonas
mayores v los proveedores de
guarchia4/7 Elexitode C ama-
va semide por losresuiltados ch-
mcos de suspacientesylos be-
neficiosparalasaluda largo pla-
z0. 51 dezeam as mform ac o1y, wi-
site C orvavels areCenfers com o
Hame al (833) CONVIVA




