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Estres. Esta en todas pates.
Consderacdouna” aisis nacional
de saludm ertal” por la American
Paypcholog cal Associahon, eles-
trés empezo a ser foco de aten-
connacional en 1933 cuandola
revistaTime lollamo™la epde-
mia de los aflos ochenta” v el
problema de salud munero 1 de
Estaclos Umdos”.

Hoy cas 40 afios despues, el
estres esta en sutivel mag alto
para todog enparbcular paralas
PETSOIIAS I8V O &5,

EnC omrava CareC enters, nos
dechcamos a ayudar a nueshos
pacientes mayores 1o solo a
afrontarlosfactores estesantes
et sus vidas, sino tamlden are-
ducitlos v errach carl os conexito.
Cotrvava e cerifra enla atencion
medica prim ana para personas
MAYO &5 e permite a sus pa-
clertes vivir ben

L a5 personas mayores sonpar-
HewWarmente propensas a este
riesgo para la salud por todolo
e debenafrontar. Susfactores
esfresates son muchos, entre
ellos: problemas de salud cons-
tantes, el costo de log medica-
mentos, lasfinamas personales,
el mi edo aperderlaindepencen-
cia, afronter 1as conse cuencas del
COVID-19, 1a sol edad debudo a
e los miembs oz de la familia
wvenle oz v la ncapacidad de
socalizar vin aitener se achvos

Ademag, lasmueres tradi co-
nalmente soportan wa mayor
carga de estres queloshombres.

< al c de septiembre del 2022

Ll e—=nnda Thlaa=

' Anuncie su negocio en el Latino Semanal ...

LiIcSOrhnmenos hoy s5s41-3 71 0-5333
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Conviva analiza la concientizacion sobre el estrés y las
estrategias para sobrellevarlo en las personas mayores

Esto ge debe aque, enel hogar,
asumn en inherentem ente varios
rolesimportartes: cuidar a los
seres cuericos, comprar alim e
tos v otros productos necesarios
ernel hogat, hacerlastar eas dia
nasymuchomas.

Sirtom as comines

Aceptar wna peérdida grachaal
dle iclependenc a esima gran e
ocupacion Corava, ademas de
brinudar sus servicios de atencion
e chea prim ana, ayuda a sus pa-
centesmayores a afr onter la 51
tuacion ofrecl endole s una varie-
daclde servicios para safisfacer
ausneceddades dianas trangpo-
te, ertregas de alim entos v edi-
catn efitos, facl programacion de
seaones de telem edicina yim go-
e s Opclones para maximizarla
eficienciay la c omodidad

Otra sefial de alerta es el au-
merto de pesoprovocado por el
abnrnmiento ex ceavo. Mantener
la mente v el cuerpo activos es
eseticial para vivar bien, v el e er-
cicioregular hace moaraallas. Acde-
mag dado cue esmuyimport s
te ertablar relaci ones sigmficah-
vas y soctalizar los centrosde ac-
tvidaces de Cormava ofrecen ta
leresy clases quemnchren acon-
choionamientofia co, paradales
alas personasmayoresla pos-
baliclac de iteractua v socalizar

Mag estrategas de afronts
tnierto

Elegrestambien s puede ali-
viar cotl caminatas ciaias, efer-
cicios en el gunnasio, natacon,

Unidos
Hospitales
Shriners

mecktacicny yoga.

Una cheta salucdable tam bnen es
clave. "Todo conmoderacion”™
debe ger laregla general delas
personas mayoresal plardficar las
cotnidas. Pladficar conarticips
ciauymartener inam exte abierta
yuna act had poa tva cuando -
gen obstaculos son otras form as
E11C[UE a5 PETSONAs 1T &0 es e
denrechicr el estrés en suvida
chana

Tambd ennpueds obtener el apo-
yonecesaio de suprovesdor de
atenconm edica personal youn
especialisaen smlud

AOBRE CONVIVA

C orrava c ontirniaretvertanco
laexcelencaenla atencon me-
dicamediante la creacionde re-
laciones sigraficativas conlos pa-
ciertes cue propicienteiltados
optm oz ensalud. Corava tene
masde 110 ubicaciones cotmve-
mientes entodo Flonda (C onda-
do de Broweard Daytona Beachy
Jacksorall e, condaco de Wiami-
Diade, condado de Palin Beach
v Tampa/Costa del Golfo) v
Tex ag(Corpus Cluish E1Pasoy
aanAntorma). Lavasta comws-
dad de Conviva Care Centers
esta compuesta por un ecuupo
multichzeiplinario dem as de 300

mecdicos de atencionprimanay
masde 300 egpecialistas afiliados,
log cuales brindan una amplia
gama de servicios de atencion
medicavital cue los paciente sre-
cpueren cb avtam ente, inclhudas las
vertajasdelos centros de activa-
dades de atencion parapersonas
mayot es v los proveedores de
guarcial 47 El éxito de C cora-
va semnide por losremiltados cli-
meos de suspaciente sy los be-
nefici ogparalasalud alargo pla-
zo. 31 dese am as inform ac o, vi-
siteC cravel ereCenters. com o
Uame al (333) CONVIVA




