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Estados Unidos presiona a Ucrania para
considerar conversaciones de paz con Rusia

elllatino

VERIy,
published by: oy 2
ublished by: ",

ULa \*>
El Latino Semanal Inc.ll"m

El Latino Semanal, Inc.

PUBLISHER

Mr. José R. Uzal

National Sales Manager

Sra. Olga Vazquez
561-689-2018

Relaciones Comunitarias

El Latino Publishing

Disefio Grafico

EL Latino Enterprises
561-310-5333

Manager de Circulacién

Sr. José Zamora
561-951-4983

DIRECTOR DE VENTAS

Sr. Eduardo Monzon
561-255-3209

Para Anunciarse

Tel.: (561) 310-5333
Sl Latino Semanal

Fltado en West Palm Beach, FL.
Derechos Reservados,
El Latino Semanal, INC. 2023

Www.elLatinodigital.com
1419 Shirley Court,
Lake Worth,Florida 33461

el Latino Semanal is published weekly.
Periodicals postage paid at Lake Worth, Florida

La primera copia es Gratis, las demas cuestan $1
The fisrt copy is free, additional copies are at $1

Estados Unidos esta presio-
nando a Ucrania para que esté
abierto a mantener conversacio-
nes de paz con Rusia, mientras
un alto funcionario del Penta-
gono dice que a las fuerzas de
Kiev les resultard dificil recu-
perar todo el territorio que Ru-
sia ha capturado en la guerra.

El presidente del Estado Ma-
yor Conjunto de Estados Uni-
dos, el general Mark Milley, re-
cientemente dijo que el apoyo
de Washington y sus aliados no
ha disminuido, pero agrego6 que
el éxito de Kiev en contrarres-
tar la invasion de Rusia lo co-
loca en una mejor posicion para
comenzar las conversaciones.

Milley comparo la situacion
actual con la Primera Guerra
Mundial, cuando las dos partes
llegaron a un punto muerto en
cuestion de meses, pero siguie-
ron luchando durante tres afios
mas a costa de millones de vi-
das.

Mencion6 que los rusos aho-
ra estan reforzando su control
sobre aproximadamente el 20
% del territorio de Ucrania y
que las lineas del frente desde
Kharkiv hasta Kherson se estan
estabilizando. “La probabilidad
de una victoria militar ucrania-
na, definida como expulsar a los
rusos de toda Ucrania (...), de
que suceda pronto, no es alta”,
dijo.

“Puede haber una solucion
politica donde, politicamente,
los rusos se retiren, eso es po-

sible”, asegurd Milley. “Quie-
res negociar desde una posicion
de fuerza. Rusia en este momen-
to esta de espaldas”, agrego.

Reuniodn secreta

El portavoz de seguridad na-
cional de la Casa Blanca, John
Kirby, inst6 en que Estados Uni-
dos no esté tratando de obligar
a Kiev a mantener conversacio-
nes o ceder territorio.

Solo el presidente ucraniano,
Volodimir Zelenski, “puede de-
terminar si esta listo para las
negociaciones y cuando, y

cOmMo son esas negociaciones”,
dijo Kirby a los periodistas.
“Nadie de Estados Unidos lo
estd empujando o arrinconando
contra la mesa”, anadio.

Sin embargo, a principios de
este mes Zelenski levanto su
condicion de que el presidente
ruso, Vladimir Putin, tenia que
estar fuera del poder antes de
aceptar las conversaciones, un
cambio que, segin los medios
ucranianos, se produjo después
de la presion de la Casa Blan-
ca.

El lunes de la semana pasa-
da, el director de la CIA,
William Burns, sostuvo conver-
saciones con el jefe de inteli-
genciaruso SVR, Sergei Narys-
hkin, en Ankara, la reunion en
persona de mas alto nivel de
funcionarios estadounidenses y
rusos desde que comenzo la
guerra en febrero.

Los detalles de la reunion si-
guen siendo secretos, pero Bur-
ns volo a Kiev para reunirse con
Zelenski inmediatamente des-
pués.

Burns “no esta realizando ne-
gociaciones de ningln tipo...
Nos apegamos firmemente a
nuestro principio fundamental:
nada sobre Ucrania sin Ucra-
nia”, insistio la Casa Blanca.

Llego la hora de vacunarse

Por James Gaspard, MD Conviva Care Solutions®

Llegd otonio, lo que significa que el estilo de vida se inclina pronunciadamente
hacia la escuela y el trabajo.

Para cuidar la salud en medio de este regreso a las rutinas rigurosas, es
importante que todos nos hagamos un tiempo para reforzar las vacunas.

Las escuelas exigen que los estudiantes tengan su calendario de vacunacién
al dia, y los adultos y las personas mayores deberian hacer lo mismo.

Las personas mayores de 65 anos son especialmente vulnerables a los
problemas de salud, por lo que las vacunas son fundamentales para la
proteccion contra la gripe, la neumonia (la PCV-20 es una nueva vacuna
lista para salir al mercado) y el herpes zdster.

Una enfermedad dolorosa que afecta a adultos que estan predispuestos porque
tuvieron varicela cuando eran nifios, el herpes zdster (también conocido como
culebrilla) es un virus latente en la columna que, si se activa, puede ser extrema-
damente doloroso y durar varios meses.

En Conviva, ofrecemos asesoramiento y alentamos a las personas mayores
a adoptar una actitud proactiva con respecto a las vacunas. Deben recibir
todas las vacunas que "sean necesarias" o "recomendadas”. La mayoria de
estas vacunas estan disponibles en la farmacia local.

No se requieren pruebas especiales antes de vacunarse, y todas las vacunas
estan cubiertas por Medicare.

Tipos de vacunas

Existen categorias especiales de vacunas, entre ellas, las relacionadas con
enfermedades y disefiadas para adultos con enfermedades hepaticas o
renales o sistemas inmunitarios comprometidos. Segun su estado de salud,
los pacientes mayores también pueden necesitar vacunas preventivas especiales
contra la enfermedad meningocdcica, la hepatitis B y otras.

Como profesional médico de Conviva, recomiendo enfaticamente estas
tres vacunas.

VYacunas para el bien de los nifos

Las personas mayores que tienen contacto frecuente y/o cercano con bebeés
menores de 12 meses también deben recibir el refuerzo de TDaP (tétanos,
difteria y tos ferina). De hecho, los padres, abuelos y cuidadores de nifios
deberian recibir este refuerzo 3 en 1 para evitar la propagacion de enferme-
dades que atacan especialmente a los nifos pequenos. El refuerzo de TDaP
cuenta como uno de los refuerzos de Td requeridos cada 10 anos.

Reacciones e inquietudes
Con cualquier vacuna o inmunizacion siempre existe la posibilidad de
reacciones alérgicas o graves, la mayoria de las cuales son tdpicas, de

corta duracién y no urgentes, y no deberian durar mas de 72 horas.
(Si es asi, busque atencion meédica de inmediato).

Las vacunas también pueden tener interaccion negativa con los medicamen-
tos que toman las personas mayores con problemas de salud crénicos. Estas
personas mayores deben pedirles a sus médicos de atencion primaria que les
indiquen cuales son las vacunas adecuadas.

Temporada de gripe 2022-2023
La gripe y el COVID-19, que ha evolucionado con varias cepas, son un riesgo
doble para esta temporada de gripe.

Las vacunas sirven para reforzar el sistema inmunitario de las personas mayores
y reducir sus riesgos de infeccion.

En Conviva, recomendamos a nuestros adultos mayores que se vacunen
contra la gripe (y cualquier otro refuerzo que necesiten) lo antes posible para
gue no se vean afectados si llegase a haber escasez de vacunas en su area.

Y una vez que se vacunan, las personas mayores deben llevar un registro de
las vacunas que recibieron para asegurarse de que su historia clinica tenga
informacion precisa y actualizada.

Para obtener mas informacion sobre las vacunas para adultos, visite:
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/adullt /adult-com-
bined-schedule.pdf

SOBRE CONVIVA

Conviva continva reinventando la excelencia en la atencion médica al adoptar
relaciones significativas con los pacientes enfocadas en producir resultados
en salud éptimos. Con casi 150 centros convenientes en Florida (Condado de
Broward, Daytona Beach, Jacksonville, Condado de Miami-Dade, Condado de
Palm Beach y Tampa,/Costa del Golfo) y Texas (Corpus Christi, El Paso y San
Antonio), la vasta comunidad de Conviva Care Centers esta compuesta por
un equipo multidisciplinario de mas de 300 médicos de atencion primaria y
mas de 800 especialistas afiliados. Brindan una amplia gama de servicios de
atencion medica vital que los pacientes requieren diariamente, incluidas las
ventajas de los centros de actividades de atencion para personas mayores
y los proveedores de guardia 24/7. El éxito de Conviva se mide por los
resultados clinicos de sus pacientes y los beneficios para la salud a largo
plazo. Si desea mas informacidn, visite ConvivaCareCenters.com o llame al

(833)-220-8654.
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