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Establecido en 1976

(Yaha comenzado a expe-
rimentar, al igual que suce-
de cada afio, un picor y en-
rojecimiento en los ojos? Con
la llegada del ansiado buen
tiempo primaveral, también
llega para muchas personas
la alergia ocular, debido a la
presencia en el ambiente de
numerosas sustancias, deno-
minadas alérgenos, capaces
de producir alteraciones ocu-
lares, a veces de considera-
ble intensidad.

La alergia ocular afecta ge-
neralmente a la conjuntiva,
por lo que se la conoce como
conjuntivitis alérgica o que-
ratoconjuntivitis atopica, y
tipicamente aumenta en su
forma estacional con la apa-
ricion de alérgenos propios
de la primavera como el po-
len y las esporas de moho,
explican desde el Servicio de
Oftalmologia del Hospital
Universitario Rey Juan Car-
los, HURIJC,
(www.hospitalreyjuancarlos.es),
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Los oftalmologos de este
hospital concesionado por el
grupo privado Quirénsalud,
(www.quironsalud.es), afa-
den que “generalmente, este
tipo de conjuntivitis aparece
asociada a otro tipo de en-
fermedades de origen alérgi-
co como la rinitis alérgica,
la bronquitis asmadtica y la
aparicion de eczemas”.

Tras la exposicion ocular
a un alérgeno, el sistema in-
munitario de la persona lo
detecta y en su organismo se
desencadena una respuesta
inflamatoria, haciendo que se
liberen una serie de sustan-
cias, que son las responsa-
bles de la aparicion de los
signos de la conjuntivitis
alérgica, de acuerdo al HUR-
JC.

Algunos de los alergenos
mas frecuentes que desenca-
denan esta alergia ocular son
el polen, los acaros del pol-
vo, el pelo y las células cu-

taneas provenientes de la
descamacion de animales
domésticos, y algunos hon-
gos (moho), puntualizan.

La conjuntivitis alérgica
provoca sequedad ocular,
ojos enrojecidos, lagrimeo,
picor intenso en los ojos (la
manifestacion alérgica mas
comun y caracteristica), es-
cozor, leve inflacion de los
parpados, sensacion de ardor,
secreciones viscosas y Vi-
sion borrosa temporal, afia-
den desde General Optica
(GO), que cada afio recibe
en primavera numerosas con-
sultas sobre este trastorno.
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La terapia focal tiene la fina-
lidad de destruir el punto espe-
cifico donde esta el cancer de
prostata, con un margen de teji-
do sano alrededor para de esta
manera ofrecer al paciente la
opcidon de combinar un control
oncoldgico y minimos efectos
secundarios. El tratamiento
para el cancer de prostata en
este momento incluye vigilan-
cia activa o tratamiento radical.

Aunque la vigilancia activa, que
significa no hacer nada, sino
darle seguimiento al paciente,
esta conllevando a condiciones
psicologicas como resultado de
la ansiedad, y no esta libre de
efecto colateral debido a que
para el seguimiento estricto de-
bemos indicar biopsias de
prostata repetidas.
Tratamiento radical
Se le conoce como el patron

., Que es la terapia focal para
tratar el cancer de prostata?

de oro o gold standard del tra-
tamiento curativo, conlleva tam-
bién sus riesgos, como son in-
continencia de orina, disfuncion
eréctil, estrechez de uretra, en-
tre otros. Entonces con el au-
mento de canceres unifocales,
unilaterales (en un solo lado de
la préstata) en hombres de bajo
riesgo, un tratamiento focal, o
sea, solo tratar el foco donde
esta el cancer, no tratar la pros-
tata, podria evitar un infratra-
tamiento como un sobretrata-
miento.

Recursos médicos

Con la gran ayuda que nos
estd dando el uso de la reso-
nancia magnética nuclear mul-
tiparamétrica y las nuevas téc-
nicas de biopsias a través de la
region perineal (no transrectal),
podrian hacer del tratamiento
focal una posible realidad. La
terapia focal en cancer de pros-

Miguel, paciente de
St Jude, cancer de ojos

St. Jude Children’s
Research Hospital

Mas detalles en stjude.org/es
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Los descubrimientos desarrollados en St. Jude
ayudan a nifios de todo el mundo, como Miguel.

Cuando Miguel fue diagnosticado con retinoblastoma, un tipo de cancer de
cjos, en ambos ojos, su mama Liliana logré ser referida a S5t. Jude Children's
Research Hospital®. “Senti gue me quitaban un peso de encima”, afirma.
Los tratamientos desarrollades en St. Jude han ayudado a incrementar

la tasa de supervivencia del cancer infantil de un 20% a mas de un 80%.

Mo descansaremos hasta que ningdn nifio muera de cancer.

ayuda y apoya al St. Jude
(iescubrir las curas que
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tata representa un cambio de es-
peranza que podria ser un tér-
mino medio entre el infratrata-
miento y sobretratamiento, ofre-
ciendo la ablacion del cancer
con la preservacion del tejido
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no canceroso y las estructuras
u organos circundantes a las
prostata, y asi de este modo dis-
minuir los efectos secundarios.
Muchos de estos estudios cli-
nicos estan actualmente en mar-
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cha y pronto podremos evaluar
la terapia focal en comparacion
con la vigilancia activa y los
tratamientos radicales usados
en los canceres de prostata.
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Chequeéala todos los dias. Monitoréate ya.
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