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. Tips para dejar de fumar? Hoy es el Dia Mundial
sin Tabaco y aqui te damos algunas ideas

En el Dia Mundial sin Taba-
co, saluddamos los tips para
dejar de fumar, de la mano de
expertos como el presidente de
la Comision Nacional para la
Prevencion del Tabaquismo
(CNPT), Andrés Zamorano,
quien, ademas, es coordinador
del grupo de Tabaquismo de la
Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia
(SEMQG).

El tabaco mata

Es mas que sabido pero siem-
pre hay que recordarlo, el ta-
baco mata. Segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS) acaba hasta con la mi-
tad de las personas que lo con-
sumen. En el mundo, cada afno
fallecen ocho millones por su
culpa: mas de siete millones de
muertes estan ligadas directa-
mente a su consumo y cerca de
1,2 millones son por la exposi-
cion al humo de los no fumado-
res.

Y es el responsable de un ter-
cio de los tumores y de un 33
% de las muertes por cancer. En

concreto, causa entre el 85 y el
90 % de los céanceres de pul-
moén y es un factor de riesgo
para varios como los de veji-
ga, tumores digestivos y de ca-
beza y cuello, entre otros.

En Espaiia, en 2020 se pro-
dujeron 95.526 defunciones re-
lacionadas con el tabaquismo,
segun el informe del Ministe-
rio de Sanidad “Patrones de
mortalidad en Espana 20207,
hecho publico el pasado mes de
febrero.

Con todas estas cifras, es fa-
cil que se pase por la cabeza
dejar de fumar. Si es el caso,
los médicos de atencion prima-
ria, lo primero que hacen cuan-
do el paciente va a la consulta
porque quiere dejar el tabaco,
es felicitarle “por tomar una
decision tan buena”. A continua-
cion les dan una serie de tips.

“Le escuchamos y aprove-
chamos ese momento en el que
tiene una motivacion alta para
dejar de fumar. Entonces tene-
mos que incluirle necesaria-
mente en un programa para de-

jar de fumar”, afirma el presi-
dente del CNPT, quien también
es médico en el centro de salud
del pueblo toledano de Caba-
nas de la Sagra.

El todacitan

En ese programa, el médico
le informa de las posibilidades
de tratamiento. En la actualidad
hay un solo farmaco financiado
por la sanidad publica, el to-
dacitan (citisina), tras la reti-
rada del mercado en 2021 de
Champix (vareniclina) por con-
tener nitrosamina por encima
de los niveles exigidos por la
Agencia Espafiola de Medica-
mentos y Productos Sanitarios
(Aemps).

Esta indicado para la depen-
dencia tabaquica y reduccion de
la ansiedad a la nicotina en fu-
madores dispuestos a dejar de
fumar.

Los pacientes tienen que re-
unir una serie de requisitos para
poder acceder a la financiacion
publica del firmaco: fumar mas
de diez cigarros al dia, tener un
resultado en el test de Fagers-
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trom (una prueba para medir el
nivel de adiccion de los fuma-
dores) igual o superior a siete
y haber tenido un intento serio
de dejarlo en el ultimo afio.
Terapia cognitiva conductual
“Pero no es solamente decir
‘venga, tomate esto’ y ya por
obra del Espiritu Santo los pa-
cientes dejan de fumar, lo que

les hacemos es citarles en va-
rias ocasiones y ademas de este
farmaco, que sigan una terapia
cognitivo conductual”, senala
Zamorano sobre los tips de los
médicos de familia.

Con esta terapia conductivo
conductual el paciente tiene que
escribir los motivos por los que
fuma, por los que quiere dejar

de fumar. También tiene que
hacer otro ejercicio y es de los
mas importantes, segin el ex-
perto, y es escribir las situacio-
nes en las que fuma y, al lado,
las posibles soluciones.

Esas reflexiones las compar-
te con el médico en la siguiente
consulta.

Alergia en un abrir y cerrar de ojos

(Yaha comenzado a expe-
rimentar, al igual que suce-
de cada afio, un picor y en-
rojecimiento en los ojos? Con
la llegada del ansiado buen
tiempo primaveral, también
llega para muchas personas
la alergia ocular, debido a la
presencia en el ambiente de
numerosas sustancias, deno-
minadas alérgenos, capaces
de producir alteraciones ocu-
lares, a veces de considera-
ble intensidad.

La alergia ocular afecta ge-
neralmente a la conjuntiva,
por lo que se la conoce como
conjuntivitis alérgica o que-
ratoconjuntivitis atopica, y
tipicamente aumenta en su
forma estacional con la apa-
ricion de alérgenos propios
de la primavera como el po-
len y las esporas de moho,
explican desde el Servicio de
Oftalmologia del Hospital
Universitario Rey Juan Car-
los, HURIJC,
(www.hospitalreyjuancarlos.es),

en Madrid (Espana)

Los oftalmologos de este
hospital concesionado por el
grupo privado Quirénsalud,
(www.quironsalud.es), afa-
den que “generalmente, este
tipo de conjuntivitis aparece
asociada a otro tipo de en-
fermedades de origen alérgi-
co como la rinitis alérgica,
la bronquitis asmadtica y la
aparicion de eczemas”.

Tras la exposicion ocular
a un alérgeno, el sistema in-
munitario de la persona lo
detecta y en su organismo se
desencadena una respuesta
inflamatoria, haciendo que se
liberen una serie de sustan-
cias, que son las responsa-
bles de la aparicion de los
signos de la conjuntivitis
alérgica, de acuerdo al HUR-
JC.

Algunos de los alergenos
mas frecuentes que desenca-
denan esta alergia ocular son
el polen, los acaros del pol-
vo, el pelo y las células cu-

taneas provenientes de la
descamacion de animales
domésticos, y algunos hon-
gos (moho), puntualizan.

La conjuntivitis alérgica
provoca sequedad ocular,
ojos enrojecidos, lagrimeo,
picor intenso en los ojos (la
manifestacion alérgica mas
comun y caracteristica), es-
cozor, leve inflacion de los
parpados, sensacion de ardor,
secreciones viscosas y Vi-
sion borrosa temporal, afia-
den desde General Optica
(GO), que cada afio recibe
en primavera numerosas con-
sultas sobre este trastorno.

Vendalo Todlo!
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Miguel, paciente de
St Jude, cancer de ojos
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ayuda y apoya al St. Jude

el Latino Semanal

a‘fescubrir las curas que
salvan vidas!
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Los descubrimientos desarrollados en St. Jude

St. Jude Children's ayudan a nifios de todo el mundo, como Miguel.

Research Hospital , , _ ) , )
) ot Bacs e Cuando Miguel fue diagnosticado con retinoblastoma, un tipo de cancer de

ojos, en ambos ojos, sumama Liliana logré ser referida a St Jude Children’s

Research Hospital®. “Senti gue me quitaban un peso de encima”, afirma.

Los tratamientos desarrollades en St. Jude han ayudado a incrementar

la tasa de supervivencia del cancer infantil de un 20% a mas de un 80%.

Mo descansaremos hasta que ningdn nifio muera de cancer.
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Mas detalles en stjude.org/es
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Guando obtenga un titulo de Asociado
en Artes de Palm Beach State College,
e garantizamos la admision a una
universidad estatal en Florida.

Con cinco campus, clases pequefias y
profesores estelares, PBSC ayuda a los
estudiantes a sobresalir con confianza
mientras los prepara para transferirse a una
universidad para completar su licenciatura.

Ofrecemos una de las tasas de matricula

mas bajas del estado y otorgamos més de
$64 millones en ayuda financiera anualmente,
brindamos una educacion de calidad que es
alcanzable y asequible.

Sube de Nivel

PalmBeachState.edu

#LevelUpPBSC | @O OO

“Los estudiantes no estan garantizados la admision al colegio o universidad de su eleccion.

PALM BEACH STATE
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