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Un trago al día puede
afectar la presión arterial

Tan solo una bebida alcohó-
lica al día aumentó la presión
arterial sistólica, el número más
alto en una lectura de presión
arterial, incluso en hombres y
mujeres sin hipertensión, en-
contró un nuevo estudio.

  "No encontramos efectos
beneficiosos en los adultos que
bebían un bajo nivel de alco-
hol en comparación con los que
no bebían alcohol", dijo el au-
tor principal del estudio, el Dr.
Marco Vinceti, profesor de epi-
demiología y salud pública en
la Universidad de Módena y
Reggio Emilia en Italia, en un
comunicado.

El impacto negativo del al-
cohol en la presión arterial sis-
tólica siguió aumentando a lo
largo de los años, encontró el
estudio, incluso en hombres y
mujeres que bebían poco cada
día. Pequeñas cantidades de al-
cohol también elevaron la lec-
tura de la presión arterial más
baja, o diastólica, pero solo en
los hombres, según el estudio,

que se publicó el lunes en la
revista Hypertension.

"Tanto las lecturas sistólicas
como las diastólicas contribu-
yen al riesgo (cardiovascular)
y van de la mano, pero de las
dos, la presión arterial sistóli-
ca es definitivamente el factor
de riesgo más importante en los
adultos", dijo el coautor del es-
tudio, el Dr. Paul Whelton, pre-
sidente de salud pública mun-
dial. en la Escuela de Salud
Pública y Medicina Tropical de
la Universidad de Tulane en
Nueva Orleans y presidente de
la Liga Mundial de Hiperten-
sión.

  Presión arterial y salud car-
diovascular

La presión arterial se mide en
unidades de milímetros de mer-
curio (abreviado como mmHg)
y se escribe como dos núme-
ros, uno encima del otro. La
lectura superior o sistólica, que
representa la fuerza de la san-
gre contra las paredes de las
arterias cuando el corazón se

contrae, es un “factor de riesgo
importante de enfermedad car-
diovascular en personas mayo-
res de 50 años”, según la Aso-
ciación Estadounidense del
Corazón. La lectura diastólica
inferior mide la presión en las
arterias mientras el músculo
cardíaco descansa entre latidos.

Una lectura sistólica normal
suele ser de 120 mm Hg o me-
nos, pero tiende a aumentar a
medida que los vasos sanguí-
neos se debilitan y estrechan
con la edad, dijo la AHA. Una
lectura diastólica normal es in-
ferior a 80 mm Hg, pero comien-
za a disminuir con la edad a
medida que las arterias pierden
su elasticidad y se endurecen,
lo que a veces conduce a un au-
mento de la frecuencia del pul-
so.

  “El alcohol ciertamente no
es el único impulsor de los au-
mentos en la presión arterial; sin
embargo, nuestros hallazgos
confirman que contribuye de
manera significativa”, dijo Vin-

ceti, también profesor adjunto
en el departamento de epide-
miología de la Facultad de Sa-
lud Pública de la Universidad
de Boston. “Se recomienda li-
mitar el consumo de alcohol, y
evitarlo es aún mejor”.

El concepto de que demasia-
do alcohol aumenta la presión
arterial ha existido durante mu-
cho tiempo, dijo el Dr. Andrew
Freeman, director de preven-
ción y bienestar cardiovascular

de National Jewish Health en
Denver.

"Sin embargo, esta revisión
encontró niveles relativamen-
te bajos de presión arterial
afectada por el alcohol", dijo
Freeman, que no participó en
la investigación. “Entonces,
para mí, este es otro estudio
más que muestra que es posi-
ble que no haya una cantidad
segura de alcohol”.


