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La fuerza de la mirada,
más allá de las palabras

Las miradas que recibimos de los otros son expresiones instintivas de un lenguaje no ver-
bal que nos pueden transmitir muchas emociones, positivas o negativas, pero cargadas
siempre de un sentido que llega más lejos que cualquier otra forma de comunicación.

David Bueno es profesor e
investigador de Genética y Bio-
logía Evolutiva en la Facultad
de Biología de la Universidad
de Barcelona, y una de sus in-
teresantes investigaciones tie-
nen que ver con el poder de la
mirada y el papel que estos in-
tercambios a través de los ojos
juegan entre los miembros de
una sociedad. El profesor ex-
plica a EFE el sentido que tie-
nen estas expresiones no ver-
bales y la facultad de vernos
afectados positiva o negativa-
mente por la mirada del otro.

La actitud reprobatoria o
aprobatoria hacia los demás,
“sucede porque somos una es-
pecie social biológica que ba-

samos parte de nuestras estra-
tegias principales de supervi-
vencia en vivir con otras per-
sonas, apoyarnos unos a otros,
porque individualmente no so-
mos ni fuertes, ni ágiles, ni há-
biles, ni veloces como lo son
otros animales, pero la forma
de mantener los grupos huma-
nos más o menos cohesionados
es a través de la comunicación
verbal, pero también la no ver-
bal, a través de gestos y, sobre
todo, a través de la mirada”,
indica el investigador.

“Tenemos un programa bási-
co -continúa Bueno- muy ins-
tintivo por el que siempre bus-
camos la aprobación de nues-
tro entorno, por eso tenemos la

tendencia a hacer aquello que
pensamos que éstos esperan de
nosotros, tanto si es bueno
como si es malo”.

“Fue en el paleolítico cuan-
do se formó una tribu, que la
podían constituir pequeños gru-
pos de personas que se movían
juntas, pero ahora ‘el efecto tri-
bu’ se produce entre colectivos
como el que forman los veci-
nos de tu escalera en la casa
donde vives o, por ejemplo, el
colectivo de las personas que
tienen perro y que entre los due-
ños se pueden sentir muy iden-
tificados entre unos y otros”.

Para el investigador, entre los
miembros de un colectivo, una
mirada de reproche le puede

afectar a quien la recibe, pero
para quien considera que la per-
sona que le está mirando mal
no pertenece a su grupo, esta
mirada no le afecta porque,

como dice Bueno, “si no per-
tenece a tu colectivo, no ne-
cesitas armonizar tu compor-
tamiento con esa persona”.


