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La importancia de detectar la
miopia infantil

La miopia es muy co-
mun: una de cada dos per-
sonas (50% de la pobla-
cion) la tiene. Con este de-
fecto de la vision, el o0jo es
méas largo de lo normal
medido desde su parte
frontal a su parte trasera, o
la cdrnea (capa transparen-
te en la parte frontal del 0jo)
es demasiado curva, segln
explica la Academia Ame-
ricana de Oftalmologia, de
Estados Unidos.

Asi los rayos luminosos
procedentes de objetos si-
tuados a cierta distancia del
ojo forman foco en un pun-
to anterior a la retina.

Los estudios demuestran
que este defecto ocular,
que hace que la persona
vea de manera borrosa
aquello que esta alejado, se
esta volviendo mas comdn
entre los nifios, segun la
AAO.

“Si bien no se ha com-
probado que haya un vin-
culo directo, la investiga-
cion sugiere que los nifios
gque pasan mas tiempo
dentro de sus casas reali-
zando actividades que re-
quieren utilizar vision de
cerca (como trabajar con
la computadora, jugar a vi-
deojuegos o leer) tienen ta-
sas mas altas de miopia,
que aquellos que pasan
mas tiempo al aire libre”,
segln esta misma fuente.

Aunque la miopia no se
puede revertir, el objetivo
del tratamiento es evitar
que empeore. Esto puede
proteger la salud ocular del
nifio en el futuro, a pesar
de que todavia necesite

usar anteojos o lentes de
contacto, explican desde
este colegio médico esta-
dounidense
(www.aao.org).

“Una de las maximas
preocupaciones de cual-
quier madre o padre es que
sus hijos tengan una buena
salud visual”, sefiala Jose
Ramon Garcia Baena, op-
tico-optometrista a cargo
de Servicios de Salud Vi-
sual de General Optica
(GO).

Por ello es prioritario que
vigilen su vision y estén
pendientes de las primeras
sefiales de miopia que pue-
dan manifestar sus nifios
para detectarla a tiempo,
segun el especialista de
G @)
(www.generaloptica.es).

DISTINTOS TIPOS DE
MIOPIA EN LA INFAN-
CIA.

Garcia Baena explica que
“la miopia tiene un com-
ponente hereditario, y si
ambos progenitores son
miopes, sus hijos tienen un
50 % de probabilidades de
ser miopes también”.

Incluso hay nifios que
pueden nacer con dioptrias
(unidad de medida que ex-
presa el grado de alteracion
de lavision de un ojo), aun-
que los sintomas de mio-
pia pueden aparecer a los
3 0 4 afios, haciendo ne-
cesario que lleven gafas ya
a esa edad, asegura en re-
ferencia a la miopia con-
génita.

Por su parte, la miopia
adquirida suele presentar-
se cuando los nifios van a

La percepcion borrosa de los objetos lejanos o miopia no
es un problema exclusivo de los adultos. También puede
aparecer en la infancia, disminuyendo la calidad de vision
de los ninos y afectando su aprendizaje escolar, por lo
que hay que actuar lo antes posible, cuando se detectan
los primeros sintomas.

la escuela, desde los 5
afos y hasta los 10 afos
de edad, influyendo en su
aparicion unamala ilumina-
cionen las aulas, la distan-
cia a la que esté la pizarra
0 una mala postura a la
hora de hacer los deberes
0 de leer, segun Garcia
Baena.

“Pasar mucho tiempo
con la vista enfocada a las
pantallas es otro factor que
puede influir en la miopia”
afade.

La miopia infantil se co-
rrige con gafas, lentes de
contacto y en algunos ca-
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Los descubrimientos desarrollados en St. Jude
ayudan a nifios de todo el mundo, como Miguel.

Cuando Miguel fue diagnosticado con retinoblastoma, un tipo de cancer de
cjos, en ambos ojos, su mama Liliana logré ser referida a S5t. Jude Children's
Research Hospital®. “Senti gue me quitaban un peso de encima”, afirma.
Los tratamientos desarrollades en St. Jude han ayudado a incrementar

la tasa de supervivencia del cancer infantil de un 20% a mas de un 80%.

Mo descansaremos hasta que ningdn nifio muera de cancer.

Ayuda y apoya al St. Jude
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escubrir las curas que
salven vidas

S0S con cirugia, segun la
AAO,

Para ayudar a limitar la
miopia, retrasar su apari-
cion y proteger la vision
infantil a medida que el
nifo crece, los padres de-
ben procurar que su hijo
pase mas tiempo al aire li-
bre y limite el tiempo que
pasa frente a la pantalla del
ordenador u otros dispo-
sitivos digitales, afiade.

Sinembargo, en todo los
casos “es fundamental de-
tectar este defecto visual lo
antes posible”, enfatiza
Garcia Baena.

En la deteccion tempra-
natienen que intervenir tan-
to los padres como los pro-
fesores del colegio, perma-
neciendo atentos a los pri-
meros sintomas de mio-
pia, destaca.

Sefiala que un diagnosti-
co precoz no solo ayuda-
r4 a frenar el aumento de
dioptrias y mejorara sus-
tancialmente la vida del pe-
quefio, sino que, ademas,
contribuird a que sus no-
tas en el colegio no empeo-
ren, ya que se calcula “la
miopia puede estar relacio-
nada con tres de cada diez
fracasos escolares”.

SINTOMAS E INDI-
CIOS QUE HAY QUE
VIGILAR.

Es dificil que un nifio
verbalice que no ve bien o
que ve los objetos lejanos
de manera borrosa, por lo
que desde General Optica
recomiendan a los padres
y profesores que estén
atentos a los siguientes

sintomas e indicios que
pueden detectarse en un
pequefio con una posible
miopia:

- Necesita acercarse
mucho a los libros 0 a
las pantallas de los
dispositivos maviles,
cuando lee, y también
para escribir.

- Parpadea mucho, se
rasca los ojos, que
también le lloran o se le
enrojecen.

- Entorna los ojos para
leer algo que esta aleja-
do, o cuando ve la
television se acerca
mucho al aparato para
ver bien.

- Guifia un ojo cuando
trata de ver algo que
estd distante.

- Tiene malos resulta-
dos en la escuela y no

sigue el ritmo del resto
de los alumnos, espe-
cialmente en lectura.

- Experimenta cansan-
cio visual cuando reali-
za actividades en las
que hay que utilizar
mucho la vista.

- No distingue a perso-

nas conocidas cuando

se encuentran a cierta
distancia.

- Se queja de que no ve
bien.

- En ocasiones sufre
dolores de cabeza.

Si se detectan algunos de
estos sintomas o indicios
es importante llevar al nifio
a un especialista en salud
visual, para que pueda
efectuarle un examen de la
vista, recomiendan desde
GO.
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