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Por gue el problemade Ia
gordofobia es estructural y sistemico

Las personas gordas viven en un escrutinio continuo en el que se adivina y se juzga
su salud, sus habitos, y su personalidad, solo por lo que ocupa su cuerpo

La gordofobia se define
como €l odio, rechazo y
violencia que sufren las
personas gordas por estar
gordas. También se puede
entender como el miedo a
lagordura, alapropia(gor-
dofobiainteriorizada) y ala
gena. Se caracteriza por
actitudes negativas, este-
reotiposy prejuicios hacia
las personas gordas y pue-
den estar acompanados de
actos de violencia fisica,
moral, verbal o fisica

Lagordofobiaes estruc-
tural y sistémica. Las per-
SoNnas con Mas peso se en-
frentan cadadiaaespacios
que les dicen que su cuer-
po no cabe, incluso ponien-
do en riesgo su salud, por
g emplo, conloscinturones
deseguridad quenolessir-
ven en los transportes pu-
blicos. Viven en un escru-
tinio continuo en el que se
adivinay sejuzgasu salud,
sus habitos, y su persona-
lidad, solo por lo que ocu-
pa su cuerpo. Lo estamos
viendo estos dias tras €l
anuncio delamuerte dela
actriz Itziar Castro, que ha
Inundado lasredes de men-
sgjesdeodioy gordofobia.

Desde el sistema se les
oprime mediante el acceso
atransportey espacios pu-
blicos, y falta de oportuni-
dades de movimiento. Se
les tilda de poco deportis-
tasy perezosos, pero pocos
son losgimnasi 0s o centros
deportivos paraque perso-
nas con mucho peso pue-
dan hacer deporte. En €
ambito cientifico y sanita-
rio se hablamas de “ sesgo
de peso” o “estigma de

peso” queesesainclinacion
para hacer juiciosde valor
hacialapersonaunicamen-
te sobrelabase de su peso.

El estigma de peso, ade-

por hecho quelas personas
con cuerpos mas grandes
no comen de forma salu-
dable, no hacen deporte,
estan deprimidos, son tor-
pesy descuidadosy notie-
ne voluntad ninguna. ¢Al-
guna cosa méas? Si, se me
olvidaba, cualquier enfer-
medad que padezcan es
achacable asu peso. Como
s losdelgadosno enfermé-
ramos y la delgadez nos
protegiera de enfermeda-
des, como las vacunas...
Un estigmaasociado aun
grupo de personas con ca-
racteristicas similares se
convierte en un estigma
social, ¢Y quésignificaun
estigma? Se refiere a una
condicion, atributo, rasgo
0 comportamientos que
hace que su porteador ge-
nere una respuesta negati-
vay seaVvisto como cultu-
ralmente inaceptable o in-
ferior. Bajo el manto todo-

poderoso del estlgma, se
llegaalaexclusion social,

mediante las burlas, insul -
tos, barreras y obstacul os,
existiendo asi unagordofo-
biaestructural que se apli-
ca de forma individua y
colectiva. El estigma se
puede aplicar desdelapro-
piafamilia, amigos, laedu-
caciony lasanidad.

La gordofobia, ademas,
generaverglenzacorporal.
L os canones estéticos han
hecho que solo exista un
model o de cuerpo posible.
De tal manera que, en la
medida que nos alggamos
de é, la valia de nuestro
cuerpo disminuye. En es-
pecial sobre nosotras, las
mujeres, lapresion quere-
cibe una mujer gorda so-
bre su cuerpo, es mayor
gue la que recibe un hom-
bregordo, y asuvezlaque
recibe una mujer gorda
blanca es menor a la que

Migual, paciente de
St Jude, cdncer da ojos

St. Jude Children’s
Research Hospital
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Mas detalles en stjude.org/es

ayuda y apoya al . Jude
a‘escubrir las curas que
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Los descubrimientos desarrollados en St. Jude
ayudan a nifios de todo el mundo, como Miguel.

Cuando Miguel fue diagnosticado con retinoblastoma, un tipo de cancer de
ojos, en ambos 0jos, su mama Liliana logré ser referida a St Jude Children's
Research Hospital®. “Senti gue me quitaban un peso de encima”, afirma.
Los tratamientos desarrollades en St. Jude han ayudado a incrementar

la tasa de supervivencia del cancer infantil de un 20% a mas de un 80%.

Mo descansaremos hasta que ningdn nifio muera de cancer.
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recibe unamuj e gorda ne-
gra. Y asi podremosir su-
mando diferentes factores
como sexuaidad, etnia, etc.

Enlamedicinay lasani-
dad, engeneral, semprese
ha trabajado con el peso
como punto de corte, el
IMC (indice de masa cor-
poral) el cual determinasi
nuestro peso es saludable
0 no. Es un parametro to-
talmente obsol eto, notiene
en cuenta nada més que €
pesoy laestaturadelaper-
sonay, paramasinri, esta
hecho solo sobre hombres
blancos, por lo que las
medidas dgjan fuera a las
mujeresy atodaslasrazas
menos a la caucasica. No
esunamedidainterseccio-
nal, pero aun asi se aplica
paratodosigual.

Desde esteimperativo de
equiparar lasalud apeso se
gjercelagordofobiamédi-
ca, y se puede manifestar
de muchas maneras:

Esto acaba por vulnerar
el derecho basico de acce-
SO a una atencion meédica
decalidad.

Por otro lado, no hay re-
ferentes gordos. ¢Cuantos
actores gordos conoces?
¢Y actrices? ¢Cuantas de
ellastiene papel es protago-
nistas? Y si lo son, ¢en
cuantaslatramano giraen
torno a su peso? Normal-
mente, |0s persongjes gor-
dos, son secundarios, gra-
ciosos, no deseables, y
siempre se pasan lavidaa
dieta

Antetanta presion, tanta
verglenzay tan pocavisi-
bilidad, no hay quien se
cuide. El mayor deseo es
encoger, disminuir € tama-
fo del cuerpo, para caber,
paraencajar, paradegar de
ser juzgados, paraparar de
pedir perdon por el tama-
Ao corporal y poder vivir
en paz.

Lagordofobiatienegran-
des consecuencias en la
vida de las personas gor-
das: sufren burlasy acoso,
tienen mas riesgos de pa-
decer trastornos de la con-
ductaalimentaria, ciclosde
dietas y ansiedad, evitan

act|V|dadesf|S|cas Se pri-
van de cosas que les guste
hacer por evitar la exposi-
cion de su cuerpo... Ponen
en pausasu vidahastaadel -
gazar.

Al final ser gordo se ha
convertido en una identi-
dad que nadie quiere, como
dice Enrique Aparicio,
guionistay escritor: “ Ser un
nifio gordo y marica habia
arrasado mi salud mental,
y me habia convencido de
que no merecia ser queri-
do. Sempreansioso, sem-
pre ahogado por la ver-
guenza y la culpa. Yo no
dgjariade ser maricani por
todo el oro del mundo,
pero pagaria por dejar de
ser gordo”.

Eshoradedesvincular €l
peso delasalud, y trabgjar
en politicas publicas de sa-
lud y no abordar los pro-
blemas de alimentacion
desde el ambito privado,
porgue esto acaba siendo

clasistay desigual. A nivel
individual, debemostomar
concienciade nuestra gor-
dofobia interiorizada, tra-
bajarla 'y corregirla, y si
ademés somos sanitarios o
educadores, tenemos una
mayor responsabilidad
para empezar a transmitir
gue todos los cuerpos son
validos y que la salud es
mucho mas compleja que
loskilos.

NUTRICION CIENCIA
€S una seccion sobre ali-
mentacion basada en evi-
dencias cientificas y en €
conocimiento contrastado
por especidistas. Comer e
mucho mas que un placer
y unanecesidad: ladietay
los habitos alimenticios
son ahora mismo el factor
de salud publica que més
puede ayudarnos a preve-
nir numerosas enfermeda-
des, desde muchostiposde
cancer hastaladiabetes. Un
equipo de dietistas-nutri-
cionistas nosayudaraaco-
nocer mejor laimportancie
de laaimentacion y a de-
rribar, graciasalaciencia,
los mitos que nos llevan &
comer mal.

iLoquenose
anuncia,

no se vende!

Anunciesu
negocio en

Somos e medio

maseconomicoy

directoanuestra
comunidad.

561-310-5333
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SOLID WASTE AUTHORITY

INVITACION A LICITAR
SUMINISTRAR Y
ENTREGAR COMBUSTIBLE
OFERTA NO. 24-03/LB

El Solid Waste Authority del Condado Palm Bea-
ch (AUTORIDAD) solicita a los interesados pre-
sentar Ofertas Selladas con el fin de establecer
un contrato y obtener precios para Suminis-
trar y entregar combustible.

La AUTORIDAD solo acepta ofertas y propues-
tas electronicamente a través de Periscope fka
Bidsync. Las partes interesadas pueden obte-
ner los documentos de licitacion descargando-
los del sitio web de la AUTORIDAD en
www.swa.org o a través de Periscope en
www.bidsync.com.

Las Ofertas Sobre Sellado deberan ser recibi-
das por la AUTORIDAD a no mas tardar a las
2:00 pm del 14 de febrero de 2024 a través de
Periscope. Si es nuevo en Periscope, inscriba
Su empresa para acceder a esta y otras oportu-
nidades de licitaciéon. Tenga en cuenta que no
se aceptaran presentaciones de ofertas por es-
crito. Las ofertas deben presentarse a través
de Periscope en la hora y fecha especificadas.
Para cualquier informacién adicional, contactar
al Sr. Leonardo Bermudez, Comprador Sr, via
correo electronico a: Ibermudez@swa.org

*****Se anima a participar a
las empresas S/M/WBE *****




