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Resolucionesdeviaj espara 2024

Experto en viajes comparte sus propositos para hacer de cada
excursion una experiencia memorable no solo para el turista, sino
también para el destino.

Al concluir un afioy co-
menzar otro siempre me
gustareflexionar sobremis
vigiesyadisfrutadosy pla-
near los futuros. Esta vez,
también pensé que para
darle la bienvenida al afo
nuevo seria bueno planear
haciendo resolucionespara
quenuestrosvigesen 2024
sean agradablesy memora-
bles no solamente parano-
sotros (siempre vigo con
mi esposo Humberto), sino
que también sean buenos
para los sitios que visita-
Mos.

Por lo tanto, hice varias
resoluciones comenzando
con unirme al famoso di-
cho de un vigjero anénimo
popularizado por el Servi-
cio de Parques Nacionales
de Estados Unidos en la
décadade 1950: “ Tomaso-
lamente fotos y deja sola-
mente huellas’. Este con-
Sgj0 es sumamente impor-
tante tenerlo en mente
cuando viajamos. Por
gemplo, aveces un vige-
ro decidellevarse un cara-
col, un poco de arena de
bonito color, o una linda
piedra como recuerdo de
su visita auna playay de
primeraintencion no pare-
ceriamuy perjudicial, pero
s todo el mundo que va
hace |o mismo, disminuye
el atractivo delaplayaque
se queda sin caracoles o
arenay puede perjudicar la
ecologiadd sitio.

Esto cobra alin mas im-
portanciasi visitamos par-
guesnacionalesy regiones
cuya ecol ogia tiende a ser
masfragil y sufloray fau-
nanecesitan proteccion es-
pecial. Ejemplos de estas
regionesincluyen laslslas
Galapagos de Ecuador,
donde cruceros como los
de Lindblad Expeditionsy
Silverseay guardaparques
enlasidasnospidieronque
no tocaramos ni nos acer-
caramos mucho atortugas
gigantesy otros animales;
y Alaskay laAntartida—en
esta Ultimaen nuestro cru-
cero nos pedian que con-
servaramos agua (de du-
chas e inodoros) para no
tener que descargar tanta
agua sucia en esas latitu-
des-.

Si queremos llevarnos
algo mas que fotos en es-
tosy otrosviges, ¢por qué
no comprar un suvenir de
arte o artesania creado por
la gente local? Esto siem-
pre resulta ser un lindo re-
cuerdo de nuestra aventu-
raen algun sitio exético. Y
al hacer mis compras no
Voy aregatear con €l arte-
sano o artista. ssno pagarle

el precio que se haindica-
do, pues estoy consciente
de que é o ellatiene que
ganarselaviday probable-
mente tiene familia que
dependen de susganancias.

Otrasresolucionesquehe
hecho para 2024 incluyen
no dejar para mafiana un
vigje que puedo hacer hoy
—he aprendido esa leccién
a ver lo que ha pasado en
|slandia, por ejemplo, don-
deel peligro deerupciones
volcénicas ha cerrado la
Laguna Azul, una de sus
atracciones principales-.
También quiero hacer un
vigje con algun rasgo al-
truista como en cruceros
gue hemos realizado en €l
pasado con Holland Ame-
rica donde se ofrecen ex-
cursiones en que parte del
dinero recaudado va a be-
neficiar aescuelas, orfana-
tos, y otras instituciones
locales. Esalineade cruce-
ros ofrece este tipo de ex-
cursiones —yo he tomado
unaenAustraliaa un cen-
tro que protege a koalas
gue beneficiabaal centroy
otra en Indonesia que be-
neficiabaunaescueladelas
idas.

También quiero en mis
vigjes mostrar respeto al
destino, vistiendo ropa
apropiada que me cubre
desdeloshombroshastalas
rodillasy siguiendo lascos-
tumbres de cadalugar tan-
to en ropa como en com-
portamiento al visitar igle-
sias, templosy mezquitas.
Y g vov adisfrutar de una

playay también el centro
desu ciudad cercana, limi-
taréd trgedebafioa tiem-
po que estoy enlaplaya, y
me vestiré atono como la
gente local cuando voy a
explorar laciudad.

Otra forma de mostrar
respeto alos residentes de
cadadestino es aprendien-
doy siguiendo las costum-
bres locales. Por g emplo,
apuntar con el dedo indice
se considerarudo en Indo-
nesiay Malasiay s hay que
apuntar aalgo, usar € dedo
pulgar es menos ofensivo.
En partes de Africa apun-
tar con los dedos se reser-
va solamente a objetos, no
personas. En Japon, hacer
ruidos de sorber a comer
fideos se consideraquein-
dicaque uno estadisfrutan-
do delacomida. En India,
Sri Lankay partesde Afri-
cautilizar lamanoizquier-
da para comer, saludar u
otras actividades es rudo
puesen esoslugaresseusa
esa mano para higiene
cuando se va a bafio, por
lo tanto la mano izquierda
seconsiderasucia. Leer un
libro o guia sobre nuestro
destino antesdeunvigees
importante para empapar-
nos de las tradiciones y
costumbreslocaleseir pre-
parados para asi no ofen-
der alaspersonascon quie-
nes tenemos contacto du-
ranteel vige.

Otro g emplo derespetar
lascostumbres|ocalesesde
interésparavigerosakFran-

cia. Cuando unapersonava
a entablar una conversa-
cion con otra en ese palis,
es costumbre comenzar di-
cho didlogo con la frase
“Bonjour, madame” (buen
dia, sefiora; “monsieur” se
dice s se esta entablando
una conversacion con un

caballero). Asi quesi € vi-
sitante quiere hacerle una
pregunta a un francés o
francesa, no es buenaidea
comenzar con“ ¢Doéndeesta
el bafio?’ o algunaotrapre-
gunta, sino saludar prime-
ro con un “bon jour”. Yo
cadavez quelo hago, sem-
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pre noto que la persone
siempre esta dispuesta, &
veces hasta con una sonri-
sa, aescucharmey ayudar-
me. Ser cortés en lamane-
radesaudar, hablar y com-
portarse con otras perso-
nas, tanto en Francia, coma
en cualquier otro pais,
siempre es deseabley pro-
voca buenas bienvenidas.
Y esto dltimo también
ilustraotramanerade mos-
trar respeto a la gente del
destino: aprendiendo el
idioma local, aunque sec
algunas frases Utiles sola-
mente. Eso muestralabue-
na actitud y gue nosotros
no esperamos gue todo €l
mundo hable nuestro idio-
may que estamos dispues-
tos a hacer un esfuerzo en
comunicarnosen €l idioma
del lugar que visitamos.
Enel casodeFranciay €
francés, ademas de “bon
jour”, “merci” (gracias)
“s'il vousplait” (por favor),
“bon soir” (buenas noches)
y asi sucesivamente, es
aconsegjable aprender aun-
gue sea un poco del idio-
ma, pues esto no sola
muestra respeto a la gente
local, sino que es unafor-
ma préctica de poder co-
municarnos mas, informar-
nos mas, y comprender
mejor laculturay lastradi-
ciones del destino.
FelizViajel!

Coordinador General
de la Asamblea de la Resistencia Cubana
hara el resumen del acto.
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