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¡Respiran los Yankees!

Gerrit Cole comenzará su
programa de lanzamientos

12 al 18 de Abril del 2024

Gerrit Cole ganó el premio Cy Young la temporada pasada con los Yankees.
El abridor derecho de los

Yankees, Gerrit Cole, es-
pera reanudar su programa
de lanzamientos el 8 o 9 de
abril, dijo el piloto Aaron
Boone. Cole dijo a finales
de marzo que su regreso a
la rotación de Nueva York
se había fijado para el 1ro
de junio. Los Yankees co-
locaron a Cole en la lista
de lesionados de 60 días,
retroactivo al 25 de marzo.
Diagnosticado con infla-
mación nerviosa y un ede-
ma en su codo de lanzar,
Cole ha mantenido su bra-
zo activo mediante ejerci-
cios de pliometría.

Cole se sometió a análi-
sis de resonancia magnéti-
ca, tomografías computa-
rizadas y exámenes de ra-
yos-X en Tampa el 11 de
marzo, luego de presentar
una inusual fatiga después
de una apertura de pretem-
porada. Cole fue evaluado
más a fondo el 12 de mar-
zo, posteriormente viajó a
Los Ángeles para ser exa-
minado por el Dr. Neal
ElAttrache el 14 de ese
mes. ElAttrache confirmó
que el ligamento colateral
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ayuda y apoya al St. Jude
a descubrir las curas que

ulnar de Cole está intacto
y que no necesita someter-
se a la cirugía Tommy
John.

Durante esa visita, a Cole
se le notificó que su trata-
miento consistía en des-
canso y rehabilitación, es-
pecíficamente estar entre

tres a cuatro semanas sin
lanzar, con la esperanza de
volver a la rotación entre
10 y 12 semanas.

Desde que llegó a los
Yankees, Cole ha estado en
salud durante la mayor par-
te del tiempo, salvo por una
distensión en la corva iz-

quierda y un paso por la
lista de lesionados por
COVID-19 en el 2021. La
última vez que había sido
inhabilitado por un proble-
ma en el codo derecho fue
en el 2016, cuando seguía
con los Piratas.


