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Salud 6

el Latino Semanal
Trastorno del espectro autista

Descripción general
El trastorno del espectro

autista es una afección re-
lacionada con el desarro-
llo del cerebro que afecta
la manera en la que una
persona percibe y sociali-
za con otras personas, lo
que causa problemas en la
interacción social y la co-
municación. El trastorno
también comprende patro-
nes de conducta restringi-
dos y repetitivos. El térmi-
no «espectro» en el tras-
torno del espectro autista
se refiere a un amplio aba-
nico de síntomas y grave-
dad.

El trastorno del espectro
autista comprende afeccio-
nes que anteriormente se
consideraban independien-
tes, como el autismo, el
síndrome de Asperger, el
trastorno desintegrativo in-
fantil y una forma no espe-
cificada de trastorno gene-
ralizado del desarrollo. Al-
gunas personas aún utilizan
el término «síndrome de
Asperger» que general-
mente se considera que

19 al 25 de Abril del 2024

Urgió la reflexión y discusión, apoyar la investigación, organizar las evidencias existentes, el desarrollo
de servicios articulados, así como, el resguardo de los derechos de las personas con la

condición y sus familias.

está en el período final leve
del trastorno del espectro
autista.

El trastorno del espectro
autista comienza en los pri-
meros años de la infancia

y, a la larga, provoca pro-
blemas para desenvolverse
en la sociedad, por ejem-
plo, en situaciones socia-
les, en la escuela y el tra-
bajo. Los niños suelen pre-

sentar síntomas de autis-
mo en el primer año. Un
número reducido de niños
parecen desarrollarse de
forma normal en el primer
año y luego pasan por un

período de regresión entre
los 18 y los 24 meses de
edad, cuando aparecen los
síntomas de autismo.

Si bien no existe una cura
para los trastornos del es-

pectro autista, un tratamien-
to intensivo y temprano
puede hacer una gran dife-
rencia en la vida de mu-
chos niños.
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