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. os mareos durante @ embar azo:
ccuando es preocupante?

“Si una mujer tiene un sintoma que le parece nuevo o diferente, siempre
es buena idea hablar con su proveedor de atencion meédica', dijo Langen,
guien también es profesora clinica asociada de obstetricia y ginecologia

El embarazo a menudo
causa molestias, ya sean
nauseas matutinas, dolores
de espalda o pies hincha-
dos. Pero a veces, advier-
ten los expertos en salud,
un sintoma aparentemente
menor puede indicar algo
mayor.

Por jemplo, los mareos.

"Escomun, especialmen-
te en @ primer trimestre”,
dijolaDra SilvanaRibau-
do, doctoratratantey asis-
tenteprofesoraclinicaene
departamento de obstetricia
y ginecologiade Columbia
University en laciudad de
NuevaYork.

Pero eso no quiere decir
que se debeignorar, advir-
tio ella. "Lo importante es
evaluar de manera holisti-
ca lo que podria estar pa-
sando. ¢Hay una enferme-
dad preexistente, como de-
ficienciadehierro? ;O una
arritmia cardiaca (latidos
irregulares)? Todo esto se
debe tener en cuenta para
posiblementeexaminarloa
fondo".

Es normal tener algunos
mareos, especial mente en
las primeras etapas del em-
barazo, dijo Ribaudo. Los
cambios hormonales hacen
que los vasos sanguineos

sedilateny relgen, lo que
reduce la presion arterial.
Otro factor podrian ser ni-
velesbajos de azlcar en la
sangre.

Entonces, ¢cOmo puede
una mujer saber cuando
debe preocuparse?

Tal veznolosepa, dijola
Dra. Elizabeth Langen, co-
directora del programa de
cardio-obstetricia en la
Universidad de Michigan,
enAnnArbor.Y poresolas
mujeres deben tener una
buenaconversacion con su
equipo de atencién médica
durante el embarazo.

"SI una mujer tiene un
sintomaque le parece nue-
vo o diferente, sempre es
buena idea hablar con su
proveedor de atencion mé-
dica', dijo Langen, quien
también es profesoraclini-
caasociadade obstetriciay
ginecologia. "A €ellano le
corresponde saber s esta
enferma o no. Si € sinto-
male molesta, debe comen-
tarselo asu equipo de aten-
cion médica paraver si es
0 no es peligroso”.

L os mareos pueden ocu-
rrir por distintos motivos
en diferentes etapas del
embarazo, agregd Ribaudo.

Primer trimestre

Durante |las primeras se-
manasy meses de embara-
z0, muchas mujerestienen
nauseasy vomitos que pue-
den venir acompanados
por mareos o provocar des-
hidratacion, que a su vez
puede causar mareos.

Langen dijo que las mu-
jeres deben asegurarse de
mantenerse bien hidratadas
y pararse lentamente para
evitar sentir como s sefue-
ran a desmayar.

"En una personaque por
lo general essaludable sin
otrosfactoresderiesgo co-
nocidos, sl sesientemarea-
da, lo primero que reco-
mendamos es que preste
atencion alahidratacion”,
comento ella. "Aseglrate
de que tengas electrolitos,
de tomar bebidas deporti-
vasintermitentemente, usar
medias de compresion.
Cuando te sientas cansada,
permiteleatu cuerpo tener
el descanso que necesita
paraquete sientas bien".

Desmayarse esunasefia
sobre la cual una mujer
debe hablar inmediatamen-
te con su equipo de aten-
cion médica, explicd Lan-
gen.
"S ellase mareay des-
maya, eso esalgo muy pre-

ocupante”, dijodla."S dla
se siente mareada después
de sentarse a descansar 0
sentequelefataaire, eso
no es normal. También, si
sedespiertaconfdtadeaire
0 no puede acostarse boca
arribasin sentir quelefalta
el aire".

Unestudiodel 2019enla
revistaJournal of theAme-
rican Heart Association,
hallé que las mujeres que
se desmayan durante el
embarazo, especialmente
durantee primer trimestre,
pueden correr un mayor
riesgo detener malosresul-
tados en el embarazo,
COmo partos prematuros, o
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podrian tener unaenferme-
dad cardiaca subyacente,
comolatidosirregulares. Es
necesario paraellasdar se-
guimiento estrecho duran-
tey despuésdel embarazo.

Sentirsecon faltadeaire
puedeindicar otrasafeccio-
nes posiblemente graves
del corazdn, dijo Langen.

Segundo trimestre

Para la mayoria de las
mujeres, e segundo trimes-
trellegacon menosnauseas
y mareos rel acionados, ex-
plico Ribaudo. "Es aqui
cuando €l apetitoregresay
laenergiamejora’, agrego
ella. "SI ocurren mareos
ahora, esimportante tener

un diagnostico”.

Un motivo podria ser
vertigo. A diferencia del
mareo, el vértigo —unaper-
cepcion falsa de que las
COSas Se mueven— empeo-
ra con cualquier tipo de
movimiento, aunque le
persona esté acostada y a
mover la cabeza de lado &
lado, dijo Ribaudo. Este
situacion requiere un exa-
men neurol 6gico paradiag-
nosticarla

Otra causa de mareos
puede ser debido ala pre-
sién excesivaque gjerce el
Utero en crecimiento sobre
los vasos sanguineos de |
madre.
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