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Establecido en 1976

La primera bebé en Es-
pafia concebida por fecun-
dacion in vitro, Victoria
Anna Perea, nacida en
Dexeus Mujer Barcelonaen
1984, cumplirael 12 de ju-
lio 40 afos y ha destacado
los avances de esta técnica
con motivo de la efeméri-
de: "Me siento privilegiada
por ser el punto de inicio".

Lo ha dicho este jueves
en rueda de prensa en la
clinica Dexeus Mujer de
Barcelona, junto al presi-
dente de Fundacion
Dexeus Mujer y responsa-
ble del equipo médico que
hizo posible la concepcidn
de Anna Victoria, Pedro
N.Barri; la integrante del
equipo Anna \eigay el jefe
del servicio de Medicina de
la Reproduccion de Funda-
cion Dexeus Nikolaos Po-
lyzoslos.

Victoria Anna ha explica-
do que hace 40 afios sus
padres eran los pacientes
tipicos --dice textualmente-
- que recurrian a técnicas
de fecundacién asistida ya
gue "era un poco la dltima
carta que tenian"y agrade-
ce al equipo que saliera
todo bien, asi como la evo-
lucion de la técnica con el
paso del tiempo.

Ha considerado que, por
edad, ella representa a la
generacion de la piramide
regresiva actual en Espafia,
a causa de una maternidad
atrasada en el tiempo pro-
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En Espana el numero de ciclos de fecundacion in vitro con
donacion de ovulos "'se ha multiplicado por cinco™ de 2019 a
2023, y que se ha multiplicado por doce la fecundacion in vitro
con diagnostico genético preimplantacional

vocada por "la dificultad de
tener un trabajo estable con
las condiciones adecuadas
y encontrar una pareja que
encaje aunaedad en laque
aun sea la ideal" para tener
hijos.

En este sentido, ha insis-
tido en que se dé mas in-
formacion a las nuevas ge-
neraciones sobre qué supo-
ne una maternidad tardia'y
qué métodos hay de repro-
duccion asistida, para que

puedan decidir si tener hi-
jos o no sabiendo "las limi-
taciones que puede haber
con anticipacion”.

"Es importante ocupar-
nos de nuevas estrategias
para que las poblacion jo-
ven sea mas consciente, sin
ser intrusivo, pero desde
una perspectiva neutral tra-
tar de informar y llegar a
nuevas generaciones que
igual no tienen esta con-
ciencia. Estaria muy bien

implementar estrategias o
canales para informar”, ha
afiadido.

USUARIOS DE RE-
PRODUCCION ASISTI-
DA

Barri, que ha recordado
que en 2021 nacieron mas
de 40,000 nifios en Espafia
por fecundacion in vitro,
ha asegurado que en la
Dexeus la edad media de
las pacientes de reproduc-
cién asistida ha pasado de

35 a 39 afos en 10 afos y
que actualmente mas del
50% tienen 40 afios 0 Mas,
cuando en 1995 solo eran
un 11%.

Ha asegurado el nUmero
de ciclos de fecundacion in
vitro con donacion de 6vu-
los "se ha multiplicado por
cinco" de 2019 a 2023, y
que se ha multiplicado por
doce la fecundacion in vi-
tro con diagnostico genéti-
co preimplantacional para
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detectar posibles alteracio-
nes cromosomicas en el
embrion.

Tambien ha remarcado el
avance en la reduccion del
numero de embriones que
se transfieren, ya que antes
los habitual era transferir
dos o tres embriones a la
paciente y ahora se trans-
fiere solo uno: en 2009 la
transferencia de un em-
brion se hacia en el 18% de
los casos y actualmente se
hace en el 97%.

El presidente de la Fun-
dacion Dexeus Mujer ha
lamentado que en Esparia
se dan "pocas ayudas a la
familia" para revertir la baja
natalidad y el envejeci-
miento poblacional, ya que
afirma que la media de hi-
jos por mujer en Espafia es
de 1,1y que el primero se
tiene en torno a los 32 afios.

EL EMBRION, MAS
TIEMPO EN OBSERVA-
CION

\eiga ha destacado que
en la fecundacion in vitro
el embrion se transfiere
ahora al quinto dia para te-
nerlo méas tiempo en obser-
vacion"y Barri, por su par-
te, ha afiadido que los poli-
ticos tienen el "reto" de con-
seguir que mas gente pue-
da acceder a este tratamien-
to.

Por ultimo, Polyzoslos
cree que las mujeres, aun-
que deciden mas tarde ser
madres, cada vez son mas
conscientes de su reloj bio-
I6gico y afirma que hay
nuevas posibilidades de
"hackearlo”, como por con
la congelacion de 6vulos
propios para posponer la
maternidad por decision
propia y no por motivos
médicos, que actualmente
representa el 87% de los
casos de congelacién de
ovulos en Dexeus.
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