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En un restaurante de comida

asiatica en Cupey, Puerto Rico

Umi es un local sencillo, sin infulas, pero con buena
comida, buen precio y atento servicio

““ PUERTO RICO “
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En el municipio de San
Juan, Puerto Rico, esta el
barrio Cupey, donde vive
mi hija Carmen. Muy cer-
ca de su casa (en auto) esta
Cupey Plaza, un centro
comercial pequefio, que
parece como “escondido”,
en la carretera 176. En él
funcionan dos restaurantes
de muy diferente tipo de
comida: el Petipois, bien
acreditado con su cocina
criolla de toque vanguardis-
ta, y el Umi Sushi Bar &
Restaurant de comida
“asiatica y japonesa”, se-
gun dice su carta. Llega-
mos al lugar y al encontrar
estacionamiento decidimos
echar un vistazo. En el Pe-
titpois hay un par de clien-
tes. El Umi, en cambio,
esta vacio. Es que son las
2:00 de la tarde. Segin me
explica Carmen, los parro-
quianos vienen mas para
cenar; y si es dia labora-
ble, al mismo mediodia.

En el interior del restau-
rante, los detalles decora-
tivos japoneses Ilaman mi
atencion. Elegimos sentar-
nos junto al ventanal. Lista
para ordenar me decido
por un pollo Teriyaki “¢Lo
quiere con arroz frito o
blanco?” me pregunta el
camarero. “Arroz frito”.
(Cost6 US$ 20.75). Car-
men se inclina por el espe-
cial del chef: Rollo de Chu-
rrasco Amarillo (US$
16.25). Y, por favor, an-
tes de la comida, una taza
de té de camomila o de jaz-
min”, pido. La respuesta
me deja anonadada: “Aqui

iLO que no se
anuncia,
no se vende!
Anuncie su
negocio en

Somos el medio
mas econdémico y
directo a nuestra

comunidad.

561-310-5333
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no hay té chino. Este es un
restaurante japonés”. (En
su carta dice “asiatico y
japonés”). “;Que tipo de
té tienen? “Té verde”. Ante
la situacion abro mi carte-
ra y saco un sobre de té
de camomila. “;Podrian
prepararmelo?” Con mu-
cha cortesia el mozo coge
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Los huracanes, también llamados “tifones” 6 “ciclones”

Q

el sobre. Siempre que voy
a un restaurante llevo un
sobre de té de camomila
(manzanilla), porque mu-
chos no lo ofrecen. Lo pre-
fiero al agua para tomar las
medicinas con las comi-
das. El vino esta casi pro-
hibido para mi.

Cuando nos traen servi-

son las tormentas mas grandes y violentas de la Tierra,
que aparecen sobre el agua célida de los océanos. Conoce

como se forman y el dano que producen.

5 El sistema de nubes gira y crece.
Se alimenta del calor del océano

tropical”,

4 Elaire calido
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“yhimedo que se eleva,
se enfriay forma nubes.

3 Mientras mas aire

) ocupar su lugar.
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0En las regiones cercanas
al Ecuador, los océanos
son calidos y el aire
caliente se eleva desde la
superficie,

INTENSIDAD DE LOS CICLONES

Se miden por |a velocidad de los vientos

DEPRESION TROPICAL
Vientos de 62 km/h

Lluvias ligeras, solo
encharcamientos.

ESCALA SAFFIR SIMPSON

Categoria | Categoriall
119-153 Km/h 154 -177Km/h
Danos en arboles Destruccion parcial

y anuncios. Inundaciones detechos, puertas
BN Z0Nas pequenas. yventanas, Careteras

y caminos costeros
inundados.

 cilido asciende, el aire|
circundante girapara &

TORMENTA TROPICAL
Vientos de 632118 km/h

Lluvias intensas, caida de hojas de
arboles e inundaciones menores

Categoria lll
178 - 209 Km/h
Anuncios caides.
Daiios entechos y puertas. | arrancados. Graves dafios |Casas y edificios colapsados,|
Grandes inundaciones
en las costas,

y el agua que se evaporade la
superficie, formando un "ciclon ﬁ
6 Lavelocidad aumenta cuando

Ojo
del huracan

el aire pasa por el centro de baja

presion (el ojo del huracan).

ocuandu el aire sube, crea
una baja presion sobre la
superficie del océano, que
atrae mas aire calido, que
se vuelve a elevar,

HURACAN

Vientos de 119 km/h o superior
Se divide en 5 categorias (Escala
Saffir Simpson)

Categoria IV
210 - 249 Km/h

Arbolesy anuncios

Categoria V
250 Km/h o mas
Arboles arrancados de raiz.
destruccion de autos.
Inundaciones extremas

de hastamas
de 3mde altura,

en techosy paredes,
Inundaciones graves
en 10km.,
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dos los platos nos gusta su
presentacion. A esto se
agrega su excelente sabor.
El rollo es un asunto extra-
fo: viene incluso con agua-
cate, arroz y jplatano ma-
duro! Por la tan rara com-
binacion quise probarlo.
iMe gusto! “Lo han crio-
Ilizado” comenta Carmen.

Uenda lllas

Anuncie su negocio en el Latino Semanal ...
10-5333
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Les dio resultado. Si bien
Carmen no quiere postre,
ami me atrae un helado fri-
to (US$ 8.75). Lo sirven
con crema chantilly y
syrop de chocolate. Rodea
el helado de vainilla una li-
gera capa frita que imagi-
no es de harina. Lo prue-
bo. jMe encanta!

Tipo de comida

Aunque cuando hablé del
té de jazmin, el mozo dijo
que no es un restaurante
chino, sino japonés, en su
carta lo proyectan como
“asiatico y japonés”, mien-
tras que en su web esté in-
dicado como de comida
chinay japonesa.

Migual, paciente de
St Jude, cdncer da ojos

5t. Jude Children’s
Research Hospital
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Mas detalles en stjude.org/es
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Los descubrimientos desarrollados en St. Jude
ayudan a nifios de todo el mundo, como Miguel.

Cuando Miguel fue diagnosticado con retinoblastoma, un tipo de cancer de
cjos, en ambos ojos, su mama Liliana logré ser referida a S5t. Jude Children's
Research Hospital®. “Senti gue me quitaban un peso de encima”, afirma.
Los tratamientos desarrollades en St. Jude han ayudado a incrementar

la tasa de supervivencia del cancer infantil de un 20% a mas de un 80%.

Mo descansaremos hasta que ningdn nifio muera de cancer.

ayuda y apoya al St. Jude
a descubrir las curas que
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