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Far maceuticos recuerdan que el omeprazol no
Sirve para proteger se de los excesos navidenos

Lacoordinadoradel Co-
mité de Pacientesy Ciuda-
daniadela Sociedad Espa-
fiola de Farmacéuticos de
Atencion Primaria (SE-
FAP), Cristina Casado, ha
sefidlado que entre la po-
blacion se ha extendido la
"creencia erronea’ de que
el omeprazol esun protec-
tor de estdbmago, sin embar-
go ha asegurado que "no
Srveparaprotegersedelos
excesos', como los que se
pueden dar durante las fe-
chas navidefias.

Asi, Casado ha explica-
do que omeprazol esel far-
maco mas popular de la
familia de medicamentos
conocida como los inhibi-
dores de la bomba de pro-
tones (I1BP). Esomeprazol,
pantoprazol, lansoprazol y
rabeprazol son los otros
cuatro farmacos y todos
ellos "actlan de la misma
manera, tienen las mismas
indicacionesy |os mismos
posiblesefectosadversos'.

Los IBP estan indicados
paratratar |os sintomas (ar-
dor, inflamacion y dolor)
de algunas dolencias espe-
cificascomo laenfermedad
por reflujo gastroesofagico
(ERGE), paracurar Ulceras
gastricas o duodenales,
muchas veces asociadas a
Infecciones por una bacte-
ria ("Helicobacter pylori'),
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El omeprazol tampoco funciona como un
antiacido de accion inmediata.

para prevenir sangrados o
Ulceras digestivas que pue-
den ser producidas por al-
gunos farmacos en pacien-
tes con determinados con-
dicionantes o para contro-
lar el exceso deécidoenel
estdmago, un sintoma ha-

bitual de una enfermedad
rarallamadaZollinger-Elli-
son.

Enestesentido, AnaBlaz-
quez, miembro del Comité
de Pacientes y Ciudadania
de la SEFAP, ha indicado
guelosIBPreducenlacan-

tidad de écido producido
por el estbmago, pero en
ningln caso generan nin-
gunacapaprotectoraend.

"Mucha gente recurre a
omeprazol y a otros IBP
durante las fiestas navide-
Nas, perolarealidad esque

omeprazol, como € resto
de los IBP, no sirve para
protegerse de |0s excesos.
El alcohol tieneunaaccion
irritante sobre la mucosa
gastrica y omeprazol no
evitaestairritacion, yaque
Sumecanismo deacciones

diferente. Y los grandes
excesos en las comidas
pueden producir indiges-
tién o acidez, pero tomar
omeprazol sin necesidad
puede aterar laproduccién
natural deacidoy ladiges-
tion", haargumentado.

Ademas, como apunte
Casado, omeprazol tampo-
co funciona como un an-
tiacido de accién inmedia-
ta. Su efecto comienza &
notarse a las 4-6 horas de
laingestay paraobtener su
maximaefectividad requie-
rede2 a4 diasdetratamien-
to diario: "No esta disefia-
do para molestias pasaje-
ras'.

MENOS ALCOHOL Y
ATRACONESDE COMI-
DA

En base aesta confusion
existenteentrelapoblacion,
desde la SEFAP se haela-
borado unainfografiapara
informar a la poblacion
sobre el uso adecuado de
estos farmacos y sobre los
riesgos de su uso fuera de
fichatécnica.

En general, como expli-
caBlazquez, coautoradels
infografia, €l uso inadecua-
do de estosfarmacos expo-
ne a los pacientes a sus
efectos adversos sin obte-
ner sus beneficios, "por |c
gue resulta en un balance
negativo paralasaud".
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