
Vive tu vida y olvida tu edad, date gusto a ti no a los demas ...

Estas son las maneras de alimentar
el amor en todas sus formas

en este San Valentín
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Tres expertos compartieron cómo alimentar el amor en todas sus formas en un
momento en el que la soledad es una "epidemia", la política es divisiva y recurrir a la

tecnología suele ser más fácil en las interacciones sociales de la vida real.

Félix Cumbé: La lucha de
un extranjero que cruzó el
Masacre para ser leyenda

en la música

Vea la P5

Este 14 de Febrero día
de San Valentín es para los
enamorados, pero no ne-
cesitas un alma gemela ro-
mántica para celebrarlo.

La festividad es una
oportunidad para conside-
rar cuán rica, diversa y be-
neficiosa es cada forma de
amor en la experiencia hu-
mana, ya sea que proven-
ga de su familia, amigos,
mascotas, vecinos o co-
munidad.

Tres expertos compartie-

ron cómo alimentar el amor
en todas sus formas en un
momento en el que la sole-
dad es una "epidemia", la
política es divisiva y recu-
rrir a la tecnología suele ser
más fácil en las interaccio-
nes sociales de la vida real.

Necesitas más que sólo
“el” amor de tu vida

El amor romántico —una
relación íntima y profunda
con otra persona o perso-
nas— es una parte valiosa
de la vida. Pero los exper-

tos dicen que es bueno re-
cordar que necesitamos
tener varias fuentes de co-
nexión.

“Especialmente a medi-
da que envejecemos, reco-
nocemos que ninguna re-
lación nos brindará todo”,
dijo Mikaela Frissell, traba-
jadora social de UT Heal-
th Austin.

El amor tampoco es algo
que pueda resumirse fácil-
mente en una única defini-
ción o comportamiento.

Según el epidemiólogo
Tyler VanderWeele, que
dirige el Programa de Pros-
peridad Humana de la Uni-
versidad de Harvard, el
amor como verbo tiene
dos elementos en juego:
puede ser “unitivo” (es de-
cir, desear y querer estar
con la persona o cosa que
ama) o “contributivo” (es
decir, querer contribuir al
bien de la persona amada).

Los expertos también di-
jeron que una definición y

una visión ampliadas del
amor abren las posibilida-
des hacia quién y hacia
qué se pueden dirigir es-
tos sentimientos “uniti-
vos” y “contributivos”.

La conexión entre el
amor, la soledad y la sa-
lud

En 2023, el entonces
cirujano general de Esta-
dos Unidos, Vivek Mur-
thy, declaró que la sole-
dad era una epidemia de
salud pública.


