
El Latino Semanal Inc.

El Latino Semanal, Inc.

Mr. José R. Uzal

Miguel A Lavin, PUBLISHER

National Sales Manager

Sra. Olga Vazquez

Relaciones Comunitarias

El Latino Publishing

Diseño Gráfico

EL Latino Enterprises

Manager de Circulación

Sr. José Zamora

DIRECTOR DE VENTAS

561-310-5333

561-689-2018

561-951-4983

305-542-6233

La
Oración

de
protección
La Luz de
Dios me
Rodea;

el amor de
Dios me

envuelve;
el poder
de Dios

me
protege;

la
presencia

de
Dios vela
por mí.

¡Dondequiera
que

estoy, está
Dios!

¿Por qué el 2 de noviembre de
2025 USA. se atrasa una hora?
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Estados Unidos realiza-
rá su cambio anual de ho-
rario el domingo 2 de no-
viembre de 2025, cuando
finalizará el periodo de Da-
ylight Saving Time (DST)
y el país retornará al hora-
rio estándar. A las 2:00 de
la madrugada, los relojes
deberán atrasarse una
hora, marcando nuevamen-
te la 1:00 a.m., según el
calendario oficial publica-
do por Time and Date y
respaldado por la Ley de
Política Energética de
2005.

El horario de verano, que
comenzó el 9 de marzo de
2025, se aplica en la ma-
yor parte del territorio es-
tadounidense con el pro-
pósito de aprovechar me-
jor la luz solar durante los
meses cálidos. La norma-
tiva establece que el DST
inicia el segundo domingo
de marzo y termina el pri-
mer domingo de noviem-
bre de cada año.

El horario de verano fue
adoptado de forma gene-
ralizada en Estados Unidos
durante el siglo XX para
ahorrar electricidad y opti-
mizar el consumo energé-
tico. La lógica era sencilla:
trasladar una hora de luz
diurna desde la mañana
hacia la tarde para reducir
la necesidad de iluminación
artificial.

Sin embargo, los estu-
dios científicos actuales
han cuestionado la efecti-
vidad de esta medida. In-

El domingo 2 de noviembre los relojes en Estados Unidos se retrasarán una hora.
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vestigaciones recopiladas
por Live Science y la Ame-
rican Academy of Sleep
Medicine muestran que los
ahorros energéticos son
mínimos o inconsistentes,
mientras que los impactos
sobre la salud pueden ser
significativos.

Diversos trabajos en cro-
nobiología han identifica-
do que los cambios de ho-
rario afectan el ritmo cir-
cadiano, el mecanismo in-
terno que regula el sueño,
la vigilia y otras funciones
fisiológicas.

Según el Journal of Cli-
nical Sleep Medicine, los
días posteriores al ajuste se
asocian con mayor som-
nolencia, menor concen-
tración y alteraciones en el
estado de ánimo. También
se ha observado un ligero
incremento en accidentes
de tránsito y problemas
cardiovasculares en la pri-
mera semana después del
cambio.

Los científicos explican
que el cuerpo humano ne-
cesita entre tres y cinco
días para adaptarse com-
pletamente al nuevo hora-
rio. Durante ese periodo
recomiendan mantener una
rutina de sueño estable,
evitar el consumo de cafeí-
na en exceso y exponerse
a la luz natural durante la
mañana para facilitar la sin-
cronización del reloj bioló-
gico.

No todos los
estados participan

El cambio de hora no se

aplica en todo el país.
Hawái y la mayor parte de
Arizona, excepto la Nación
Navajo, permanecen en
horario estándar durante
todo el año. Otros estados,
como Florida y Texas, han
propuesto legislaciones lo-
cales para mantener el ho-
rario de verano de forma
permanente, aunque esas
iniciativas dependen toda-
vía de la aprobación del
Congreso federal.

En 2022, el Senado esta-
dounidense llegó a aprobar
por unanimidad la pro-
puesta conocida como
Sunshine Protection Act,
que busca eliminar los
cambios semestrales y fi-
jar el horario de verano
todo el año, pero la medi-
da no ha sido ratificada por
la Cámara de Representan-
tes.

Las autoridades reco-
miendan realizar el ajuste
manual de relojes la noche
del sábado 1 de noviem-
bre.

La Ciudad de West Palm Beach celebrará Elecciones
Municipales Generales el martes 10 de marzo de 2026
y, de ser necesario, una segunda vuelta electoral el
martes 24 de marzo de 2026, entre las 7:00 a. m. y las
7:00 p. m. Para elegir tres escaños en la Comisión Mu-
nicipal: uno en el Distrito 1, uno en el Distrito 3 y uno en
el Distrito 5. Quienes deseen ser elegidos podrán pre-
sentar su candidatura ante la Secretaría Municipal des-
de el mediodía del martes 4 de noviembre de 2025 has-
ta el mediodía del martes 18 de noviembre de 2025. La
candidatura se llevará a cabo en horario de oficina, de
lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.

Todas las personas que deseen ser elegidas para Comi-
sionado Municipal deberán ser electores cualificados de
la Ciudad y residir en el distrito por el que serán elegi-
das. Un candidato al cargo de Comisionado Municipal
deberá haber residido de forma continua durante los
doce meses inmediatamente anteriores a la fecha de la
elección en el distrito correspondiente por el que se
postula. Los Comisionados Municipales se eligen por
mayoría simple, de forma no partidista, mediante vota-
ción en toda la ciudad.

Nota: El Ayuntamiento permanecerá cerrado el martes
11 de noviembre de 2025 por el Día de los Veteranos. El
Ayuntamiento reabrirá el miércoles 12 de noviembre de
2025.
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