
Los dos primeros minutos
salvan vidas en una parada
cardíaca hasta en un 70%
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El director médico del
Hospital Universitario Sa-
nitas La Moraleja, Pablo
Turrión, ha señalado que
actuar de forma eficaz du-
rante los primeros dos mi-
nutos tras una parada car-
diorrespiratoria aumenta
las posibilidades de super-
vivencia a más del 70 por
ciento, mientras que por
cada minuto que pasa sin
intervenir, se reducen un 10
por ciento.

El médico especialista en
Medicina Intensiva e ins-
tructor de reanimación car-
diovascular (RCP) por la
American Heart Associa-
tion (AHA) ha puesto el
foco en estos datos aña-
diendo que casi el 80 por
ciento de las paradas car-
diorrespiratorias extrahos-
pitalarias ocurren en el do-
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Por cada 1.000 a 1.500 personas entrenadas en
RCP se salva una vida, lo que convierte la

enseñanza masiva en una de las intervenciones
más eficientes en salud pública.
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micilio. Solo en España se
registran alrededor de
30.000 casos anuales, con
una tasa de supervivencia
inferior al 10 por ciento.

Por ello, Turrión ha su-
brayado la importancia de
dotar los espacios públi-
cos, comunidades de ve-
cinos y pequeños nego-
cios con desfibriladores
externos semiautomáticos
(DESA), que permiten apli-
car una descarga eléctrica
para recuperar el ritmo nor-
mal del corazón, y capaci-
tar a la población para ma-
nejarlos.

Junto a esto, ha apunta-
do a la formación en RCP
y primeros auxilios, que
además de salvar vidas en
casos de parada cardio-
rrespiratoria, también resul-
ta crucial en emergencias
más frecuentes como atra-
gantamientos.


