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La gripe aumenta el riesgo

de otras complicaciones
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Un equipo de investiga-
dores coordinado por la
Universidad CEU San Pa-
blo ha demostrado que una
infección por gripe en cer-
dos provoca "importantes
cambios" en la microbiota
pulmonar, además de au-
mentar la presencia de bac-
terias "potencialmente pa-
tógenas" y la diversidad de
géneros bacterianos, en
comparación con animales
sanos.

Los resultados del estu-
dio, publicado en la revis-
ta 'Frontiers in Cellular and
Infection Microbiology',
advierten sobre los riesgos
de complicaciones bacte-
rianas secundarias, más allá
de las bacterias más comu-
nes que causan neumonías
respiratorias asociadas a
infecciones gripales.

La aparición de estos
patógenos oportunistas
tras la infección viral tam-
bién supondría una com-

"Una mejor comprensión de como la infección
por gripe debilita el sistema inmunitario y

favorece infecciones bacterianas posteriores
puede permitir el desarrollo y optimización de

los tratamientos"
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plicación del curso clínico
y la recuperación, lo que
contribuye a explicar cómo
las complicaciones asocia-
das a la gripe pueden dar
lugar a infecciones y neu-
monías bacterianas secun-
darias.

"Una mejor comprensión
de como la infección por
gripe debilita el sistema in-
munitario y favorece infec-
ciones bacterianas poste-
riores puede permitir el de-
sarrollo y optimización de
los tratamientos", ha afir-
mado el científico del La-
boratorio de Referencia e
Investigación en Inmuno-
logía del Centro Nacional
de Microbiología del Ins-
tituto de Salud Carlos III,
Jordi Cano Ochando.

El primer autor del estu-
dio, Javier Arranz-Herrero,
del ISCIII y la Universidad
CEU San Pablo, ha expli-
cado que este trabajo ayu-
da a comprender la com-
plejidad de la microbiota en
la evolución infecciosa.


