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L amedicina culinaria: un puente entre
la clencia, la cocinay la salud integral

el Latino Semanal

LaAcademiaDominica
nade Gastronomia (ADG)
celebralacreciente articu-
lacion entre el conocimien-
tomédicoy lapracticagas-
trondémica que da origen a
laMedicinaCulinaria, una
disciplina emergente que
integralaciencia, lacocina
y la conciencia socia en
favor delasaludy el bien-
estar integral de las perso-
nas.

Esta vision, compartida
por las principales institu-
ciones académicasy cien-
tificas de Iberoamérica,
concibe el acto de cocinar
como una herramienta de
salud publica, capaz de
prevenir enfermedades y
mejorar la calidad de vida
atravésdelaalimentacion
y los estilos de vida salu-
dables.

La Medicina Culinaria
reconoce al cocinero
como parte del equipo de
salud, junto a médicos,
nutricionistas y otros pro-
fesionales. Su conocimien-
to sobre ingredientes, téc-
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La medicina culinaria es un acto de
salud publica, cultura y amor

KnowYourHIVStatus.com

7

nicas y combinaciones
permiteconvertir laeviden-
cia cientifica en experien-
ciasensorial, contribuyen-
do alaprevenciony trata-
miento de enfermedades
cronicas.

En el contexto dominica:
no, esto significarevalori-
zar nuestros productos,
sabores y costumbres ali-
menticias dentro de une
narrativade bienestar, sos-
tenibilidad y orgullo nacio-
nal.

La cocina como aula

de salud y cultura

LaADG compartelavi-
sién de que la cocina pue-
de y debe ser un espacia
educativo y cultural. Los
talleres de cocina médica,
laformacion interdiscipli-
nar y 1os recetarios adap-
tados a distintas condicio-
nes de salud son herra-
mientas poderosas pare
ensefiar acomer paravivir
mejor.

Cocinar es medicina

preventiva

La Medicina Culinarie
nos recuerda una verdad
profundacion de este enfo-




