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La Academia Dominica-
na de Gastronomía (ADG)
celebra la creciente articu-
lación entre el conocimien-
to médico y la práctica gas-
tronómica que da origen a
la Medicina Culinaria, una
disciplina emergente que
integra la ciencia, la cocina
y la conciencia social en
favor de la salud y el bien-
estar integral de las perso-
nas.

Esta visión, compartida
por las principales institu-
ciones académicas y cien-
tíficas de Iberoamérica,
concibe el acto de cocinar
como una herramienta de
salud pública, capaz de
prevenir enfermedades y
mejorar la calidad de vida
a través de la alimentación
y los estilos de vida salu-
dables.

La Medicina Culinaria
reconoce al cocinero
como parte del equipo de
salud, junto a médicos,
nutricionistas y otros pro-
fesionales. Su conocimien-
to sobre ingredientes, téc-

La medicina culinaria es un acto de
salud pública, cultura y amor

nicas y combinaciones
permite convertir la eviden-
cia científica en experien-
cia sensorial, contribuyen-
do a la prevención y trata-
miento de enfermedades
crónicas.

En el contexto dominica-
no, esto significa revalori-
zar nuestros productos,
sabores y costumbres ali-
menticias dentro de una
narrativa de bienestar, sos-
tenibilidad y orgullo nacio-
nal.

La cocina como aula
de salud y cultura

La ADG comparte la vi-
sión de que la cocina pue-
de y debe ser un espacio
educativo y cultural. Los
talleres de cocina médica,
la formación interdiscipli-
nar y los recetarios adap-
tados a distintas condicio-
nes de salud son herra-
mientas poderosas para
enseñar a comer para vivir
mejor.

Cocinar es medicina
preventiva

La Medicina Culinaria
nos recuerda una verdad
profundación de este enfo-


