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La
Oración

de
protección
La Luz de
Dios me
Rodea;

el amor de
Dios me

envuelve;
el poder
de Dios

me
protege;

la
presencia

de
Dios vela
por mí.

¡Dondequiera
que

estoy, está
Dios!

Antes que el silencio hable
el Latino SemanalEstablecido en 1976
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Hay quienes tienen el pri-
vilegio de haber nacido en
hogares sostenidos por
padres que lo dan todo por
sus hijos hasta el final de
sus días. Con el tiempo,
esos hijos crecen, se afir-
man en sus decisiones y,
como es natural, toman
distancia para construir su
propio destino. Así debe
ser, porque forma parte del
orden de la vida. Sin em-
bargo, esa distancia deja en
los padres un vacío inevi-
table que suele asumirse
con un silencio que nace
de la serenidad que trae el
tiempo.

Existe, no obstante, otra
forma de ausencia, más
sutil y difícil de advertir.
No es la que impone la dis-
tancia física, sino la que
surge cuando los padres
comienzan a sentirse des-
plazados del lugar que al-
guna vez ocuparon en la
vida de sus hijos. Es una
ausencia que rara vez se
nombra, pero que se per-
cibe en los pequeños es-
pacios que el tiempo va
dejando. El silencio, en es-
tos casos, no aparece de
forma repentina; se cons-
truye lentamente: en con-
versaciones que se pospo-
nen, en encuentros que se
aplazan, en gestos que de-
jan de repetirse. Y, cuando
se vuelve hábito, termina
diciendo aquello que el
afecto no alcanzó a expre-
sar.

Buscar explicaciones
concluyentes puede resul-

La responsabilidad compartida en la
relación padres-hijos

tar innecesario, incluso in-
justo. No se trata de juzgar
conductas ni de asignar
responsabilidades de for-
ma unilateral. La vida cam-
bia, las prioridades se
transforman y los vínculos
se reconfiguran con el tiem-
po. Tal vez por eso, ya en
la adultez, el equilibrio no
siempre se redefine con la
misma claridad. Más que
una obligación en un solo
sentido, parece tratarse de
una responsabilidad com-
partida, donde conviene
evitar que las zonas de co-

modidad den paso a una
rutina que desplace la in-
tención.

Quizás uno de los mayo-
res desafíos culturales sea
revisar la idea, aún arraiga-
da, de que el vínculo res-
ponde principalmente a una
obligación de los hijos ha-
cia los padres. Sin embar-
go, mas que una exigencia,
la relación parece sostener-
se mejor cuando se entien-
de como un espacio de re-
ciprocidad, construido
desde el afecto y la volun-
tad.


