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Establecido en 1976

RD es colocada en |a categor ia
mas alta deriesgo por calor
extremo desde 1l al 7dejulio

Mujeres se protegen del sol con una toalla en un dia
de altas temperaturas y sensacion térmica elevada

el L atino Semanal

La Republica Domi-
nicana fue colocada en
lacategoriamasaltade
riesgo por calor extre-
mo por el Centro de
Predicciones Climato-
|6gicas de laAdminis-
tracion Nacional Ocea-
nica 'y Atmosférica de
Estados Unidos
(NOAA), en un aviso
especial correspon-
diente a periodo del 1
al 7 dejulio.

El organismo interna-
cional adviertesobrela
presencia de condicio-
nes peligrosas asocia-
das a altas temperatu-
ras en la region, en
medio de una ola de
calor que afecta a va-
rios paises del Caribe.

En ese contexto, du-
rante las Ultimas sema-
nas el pais ha experi-
mentado un ambiente
de calor persistente,
influenciado por |a hu-
medad, la época del
ano y la presencia de
particulas de polvo del

Sahara.

En particular, el pa-
sado lunes se registro
en € pais la tempera-
tura maxima mas alta
en lo que va de 2026,
alcanzando los 39.9
°C, segun informo el
Instituto Dominicano
de Meteorologia (Indo-
met).

El organismo preciso
gue la estacion meteo-
rologica de Sabaneta,
en la provincia Santia-
go Rodriguez, fue la
que registro el valor
récord, el cual "reflga
las condiciones de in-
tenso calor que afectan
al pais’

Recomendaciones
ante la ola de calor

Ante esta situacion,
el coordinador del La
boratorio de Simula-
cion del Instituto Tec-
noldgico de Santo Do-
mingo (Intec), Pablo
Smester, exhort6 a la
poblacion a tomar me-
didas preventivas, al
sefalar que € golpe de

calor es una emergen-
cia médica prevenible
y potencial mente mor-
tal.

Recomendo beber
agua con regularidad
durante €l dia, sin es-
perar a sentir sed, evi-
tar el consumo de al-
cohol, cafeina y bebi-
das con ato contenido
de azlcar.

Sugirio limitar las
actividades fisicas in-
tensas a las primeras
horas de |la manana o
a atardecer, permane-
cer en espacios venti-
lados o con aire acon-
dicionado.

Utilizar ropa ligera,
holgada y de colores
claros.usar protector
solar y gafas de sol.

Smester advirtio so-
bre el riesgo de degjar
personas 0 mascotas
dentro de vehiculos,
debido a que latempe-
ratura interior de un
automovil puede vol-
verse letal en pocos
minutos. incluso con

ventanas parcialmente
abiertas.

Deigual forma, llamo
a mantener contacto
frecuente, con adultos
mayores y personas
con enfermedades o
individuos que viven
solo, visitandolos o
comunicandose con
ellos a menos dos ve-
ces a dia

De acuerdo con Pa-
blo Smester, 1os méas
afectados por las altas
temperaturas son 10s
ninos, adultos mayores
de 65 anos, embaraza-
das, pacientes con en-
fermedades cardiovas-
culares, renaes o res-
piratorias, asi como
trabajadores y atletas
expuestos al aire libre.

Agotamiento por ca-
lor y golpe de calor

El especialista expli-
coladiferenciaentree
agotamiento por calor
y €l golpe decalor, dos
condiciones relaciona-
das con la exposicion

a altas temperaturas
gue pueden representar
un riesgo paralasalud.

El agotamiento se
manifiesta con piel p&
lida, fria y himeda,
pulso débil y rapido,
mareos, dolor de cabe-
za, debilidad, nauseas,
vomitos y calambres
musculares. En estos
casos, se recomienda
trasladar alapersonaa
la sombra, aflojar su
ropa, hidratarla'y bus-
car atencion médica si
No mejora en una hora

En cambio, el golpe
de calor se caracteriza
por piel caliente, roja
y seca 0 humeda, con-
fusion, dificultad para
hablar, pérdida de con-
ciencia y temperatura
corporal igual o supe-
rior a40 °C, pudiendo
incluir convulsiones.
En este caso, exhortd
a llamar al Sistema
Nacional de Atencidon
aEmergenciasy Segu-
ridad 911 de inmedia-

to, enfriar el cuerpo
hastalallegadade ayu-
da, y no administrar li-
quidos si la persona
esta inconsciente.

Llamado alapreven-
cion

Smester exhorto alas
institucionesadifundir
mensajes de preven-
cion con lengugje sen-
cillo durante la ola de
calor, priorizando |os
canales de comunica-
cion con mayor alcan-
ce hacia las poblacio-
nes de riesgo, coma
centros de salud, pro-
gramas comunitarios y
medios locales.
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